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1. Introducao

Tratei da concep¢do winnicottiana do monoteismo num trabalho anterior (Loparic,
2013a), em que tomei como base os comentarios de Winnicott, datados de janeiro de 1969,
sobre o texto Moisés e o monoteismo, de Freud. Nesses comentarios, Winnicott apresenta uma
concepgao psicanalitica do monoteismo alternativa a de Freud, ndo fundamentada na situagao
edipica, mas num deslocamento do ponto de origem desse tipo de religiosidade para um estagio
do processo de amadurecimento anterior ao dominado por relagdes edipicas: o estagio do EU
SOU. Acompanha essa concep¢cdo um novo conceito de situacao-problema exemplar da
psicanalise: a do bebé no colo da mae, que passa a ocupar o lugar da situagdo edipica, e funda
uma nova visdo geral do campo de pesquisa da psicandlise, formulada como teoria do
amadurecimento. Nesse quadro de andlise, o monoteismo ¢ visto como uma forma de
religiosidade que, em diferentes estagios da vida do individuo e da humanidade, coexiste com
varias outras, incluindo a mistica ocidental e oriental sobre o vazio, o panteismo, o dualismo no
mundo numinoso (Satands, além de Deus), o Deus uno e o trino cristdo (que reflete em si a
estrutura de uma familia) etc.

Destaco ainda que o monoteismo, na reconstru¢do de Winnicott, implica a capacidade
de dizer sim ou ndo, assim como a de amar e de odiar e, desta forma, de desenvolver e de
praticar a moralidade inata na natureza humana, enquanto a moralidade ndo inata, imposta por
uma instancia real ou divina, seria fonte ndo apenas da neurose obsessiva individual ou coletiva,
como em Freud, mas também do falso si-mesmo, quando ndo da cisdo psicdtica.

No que se segue, proponho-me a apresentar os elementos da psicanélise winnicottiana
que contém uma critica explicita ou implicita a concep¢ao de Freud sobre a religido, bem como
as suas duas derivacdes do monoteismo: a ontogenética, que parte do complexo de Edipo, ¢ a

filogenética, que parte do mito da horda primitiva.

* As citagdes foram traduzidas pelo autor.
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A critica de Winnicott emprega dois tipos de recursos: os epistemologicos, que incluem
a analise conceitual (a semantica e a coeréncia interna) e o confronto com os fatos (os testes e
as analises de falsificacdo), e os hermenéuticos, de dois tipos complementares entre si, a saber:
a desconstrugdo e a desmitologiza¢dao da concepcao freudiana da religido e do complexo de
Edipo, bem como da psicanalise freudiana em geral.

Utilizo o termo “desconstru¢ao” num sentido derivado do de Heidegger, ¢ o termo
“desmitologiza¢ao” tomo emprestado de Bultmann. Em Ser e tempo, Heidegger se propoe a
tarefa de “destrui¢do” do conjunto doutrinal transmitido pela ontologia, isto €, a “destrui¢ao”
da totalidade das respostas tradicionais a pergunta sobre o sentido do ser, remetendo-as as
experiéncias originarias de ser no mundo dos seres humanos, que cairam no esquecimento, mas
das quais foram adquiridas as primeiras e decisivas determinagdes do ser. Em outros textos,
Heidegger chama esse procedimento de busca de experiéncias da origem de “redugdo”
(Reduktion), além de “desconstrucdo” (4bbau)".

Fago uso semelhante do termo “desmitologiza¢cdo” de Bultmann. O te6logo protestante,
considerando que boa parte da Biblia ¢ constituida por mitos, e entendendo que a mitologia em
geral ¢ a expressao de uma compreensao deslocada e distorcida da existéncia humana, elaborou
um projeto de interpretagdo que consiste em remeter a mensagem biblica a uma compreensao
filosofica e fenomenoldgica disciplinada da natureza humana (antropologia), tal como a
elaborada por Heidegger, ainda que parcialmente, em Ser e tempo®. Em 1928, o proprio
Heidegger tratou dos temas da fenomenologia e da teologia, sustentando que a teologia crista
se baseia numa positividade especifica, a “cristandade”, isto ¢, a fé, que ¢ “um modo de ser do
ser-o-ai [Dasein] humano” (Heidegger, 1927/1996, p. 52). O objeto da fé é o Deus crucificado,
¢ a crucifixdo e tudo o que a acompanha, como um acontecimento histérico testemunhado nas

Escrituras apenas para a f¢.

' Um uso diferente do termo “desconstru¢do” foi o introduzido por Derrida, sob forte influéncia da teoria da
linguagem de Saussure e do estruturalismo de Lévy-Strauss e de Lacan. Desconstruir um texto consiste em ler e
entender esse texto considerando o fato de que, na linguagem, s6 hé diferencas, e que o “valor” ou o “significado”
de uma palavra s6 pode ser determinado pela diferenca em relacdo ao significado de outras palavras utilizadas
sincronicamente ou no passado. Numa lingua, afirma Saussure, s6 ha diferengas. Em geral, uma diferenca
pressupde um termo de comparagdo, um termo positivo. Na lingua, porém, nao ha termos positivos; ela ndo contém
ideias ou sons que preexistam ao sistema linguistico (Saussure, 1915/1972, p. 166). Nas palavras de Derrida
(1967/2011, p. 220), “Il n’y a pas de hors texte”, isto ¢, ndo ha significado algum fora do contexto puramente
linguistico. As experiéncias originais, assim como os fatos em geral, ndo s@o constitutivos do significado das
palavras, nem de significado algum. Nao ha experiéncias originais fundantes. O significado em geral é produzido
pela “différance”, pelo deslizamento do leitor ao longo do texto, escrito ou falado, e ndo pela ancoragem em algo
fora dele.

2 Ver Bultmann, 1964, pp. 50 € 91, 1949/1952 e 1950/1952. Bultmann criou escola. Hans Jonas, por exemplo,
também utiliza a analitica existencial de Heidegger como fonte de categorias hermenéuticas para a sua analise da
mitologia da gnose (Jonas, 1934/1988, p. 90).
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Assim como Heidegger, Winnicott também fala numa destrui¢do da tradi¢do: “Homens
maduros trazem vitalidade a tudo o que ¢ antigo, velho, ortodoxo, recriando essas coisas depois
de té-las destruido” (1960a/2011, p. 138). Quando digo que Winnicott desconstroi as teses de
Freud sobre a religido, o Edipo e a psicanalise em geral, entendo que, para ele, as teses de Freud
sobre esses assuntos se originam — por deslocamentos encobridores ou distorcidos de varios
tipos, decorrentes de seus compromissos teoricos e da estrutura da sua personalidade — das
experiéncias dos seres humanos que correspondem a diferentes estagios do processo de
amadurecimento®. Entendo também que a teoria da natureza humana contida na teoria do
amadurecimento de Winnicott, a sua antropologia®, pode ser vista como uma concretizagdo no
intencional das estruturas do existir humano no mundo, postas em evidéncia por Heidegger na
analitica existencial de Ser e tempo mediante o uso de conceitos especialmente elaborados para
explicitar a experiéncia cotidiana do ser no mundo: os existenciais. Considero ainda que a
antropologia winnicottiana pode ser utilizada para atribuir aos existenciais heideggerianos um
sentido experiencial num dominio diferente do da vida cotidiana média, e at¢é mesmo para
sugerir a introdugio de novos existenciais®.

Da mesma forma, ao sustentar que Winnicott procede a uma desmitologizacdo da
psicandlise freudiana, entendo que, para ele, a metapsicologia freudiana e, em particular, a
filogénese de Freud, sdo mitos, especulacdes distantes do contetido clinico ao qual pretendem
se relacionar, ou mesmo contrarios aos dados experienciais®. Contudo, conforme mostrarei em
seguida, o0 modo como Winnicott procede ao estabelecer esse relacionamento difere do de
Bultmann e do de Heidegger.

Além das divergéncias em relacdo a Freud explicitamente formuladas por Winnicott
sobre os assuntos em questdo, levarei em consideracdo também alguns pontos de vista

desconstrutivos e desmitologizantes que nao foram explicitados, mas que poderiam ser

3 Os estagios do processo de amadurecimento descritos por Winnicott sdo: a primeira mamada teérica, o EU SOU,
o concernimento e as relagdes triangulares a base genital.

4 Utilizo o termo “antropologia” no sentido de Kant, que criou essa disciplina, para me referir ao estudo da natureza
humana, dos seus tracos universais e da sua modificacdo. Segundo Heidegger, a analitica existencial oferece o
fundamento e mesmo alguns elementos de uma antropologia filosofica. Entendo que a teoria winnicottiana do
amadurecimento, pega tedrica central de sua psicanalise, ¢ uma antropologia cientifica, um estudo da natureza
humana e de sua modificagdo maturacional no tempo e no espago, € que possui, como toda ciéncia factual, uma
dimensao filosofica, a qual pode ser analisada de modo proveitoso a luz da antropologia filosofica vislumbrada
por Heidegger.

3 A possibilidade de que a pesquisa factual sobre a natureza humana, a antropologia normal e a patologica, sugira
novos existenciais ndo tematizados em Ser e tempo foi reconhecida explicitamente por Heidegger (1987/2017).

¢ Entendida assim, a leitura que Winnicott faz de Freud assemelha-se, em aspectos essenciais, a praticada por
Wittgenstein. O filosofo entende que as “explicacdes” da psicandlise freudiana exercem a mesma atragdo que as
explicagdes mitologicas, que isso pode ser prejudicial e que, portanto, precisamos praticar “uma critica muito forte,
aguda e persistente para reconhecer e atravessar a mitologia que nos ¢ oferecida ou imposta” (Wittgenstein, 1966,
p. 52).
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legitimamente chamados de winnicottianos uma vez que derivam, mais ou menos diretamente,
daquilo que ele afirmou. Mostrarei ainda a existéncia de apontamentos na obra de Winnicott
em que ¢ proposta nao apenas a desmitologizagao da psicanalise, mas também a da religido e a
da teologia monoteistas ocidentais.

Esse modo de ver a critica de Winnicott a psicandlise freudiana da religido, em
particular, do monoteismo, e a psicandlise freudiana em geral, insere-se numa reconstru¢ao ou
mudancga paradigmatica da psicanalise, tal como descrita por Kuhn e realizada por Winnicott,
que nao se limitou a identificar o aumento de problemas nao soluveis pela psicanalise
tradicional, mas, exatamente como acontece com a ciéncia nesse tipo de situacdo de crise,
iniciou uma pesquisa revoluciondria, visando a oferecer alternativas positivas em substitui¢ao
ao que rejeitava, a fim de aumentar a eficécia clinica da psicanalise. Winnicott refez, de modo
revolucionario e com base na experiéncia do amadurecimento, toda a teoria psicanalitica da
constitui¢do e da distor¢@o da estrutura da personalidade (dos disturbios a cargo da psicanalise).
Essa teoria pode ser utilizada pelo estudo psicanalitico ndo apenas da experiéncia religiosa, mas
também da experiéncia cultural em geral, da qual se originam todas as outras formas da vida
social (como a familia, os grupos sociais e a propria democracia) e da vida cultural (a moral, a

filosofia, a ciéncia e a arte — a poesia, a pintura e a musica).

2. Freud e a religido

A tese central de Freud ¢ que a religido ¢ uma formacao do processo cultural que possui
0s mesmos tragos de uma neurose obsessiva, € cujas raizes encontram-se no desenvolvimento
libidinal dos individuos, refletindo o destino da libido nos grupos sociais. O processo cultural
seria entdo um desenvolvimento individual e social que passa pelos seguintes momentos
essenciais: a repressdo paterna da instintualidade genital, a formacdo do carater (a
internalizacdo das regras e a criag@o do superego) e a sublimacao dos objetos da instintualidade.
Esse desenvolvimento, relacionado essencialmente a figura do pai, ¢ semelhante ao
desenvolvimento libidinal dos individuos (a ontogénese) e de grupos sociais (a filogénese),
sendo que este ultima comanda a ontogénese nos dias de hoje.

A religido também ¢ uma formagdo cultural na qual a filogénese se sobrepde a
ontogénese. Do ponto de vista da ontogénese, a religido ¢ uma ilusdo relativa a realizagdo dos
desejos mais antigos, fortes e urgentes da humanidade: conseguir, independentemente do que a
mae possa fazer, a protecdo, a seguranga e o amor do pai. Esse desejo nasce da necessidade de

protecdo contra os perigos da vida — sejam as for¢as da natureza ou as do destino —,

Inéditos Loparic, v. 01, Winnicott, Amadurecimento: 1-62, 2025 4



Z. Loparic O monoteismo de Freud revisto por Winnicott

acompanhada do sentimento de desamparo e de impoténcia no homem adulto, primitivo ou
civilizado, que ¢ semelhante ao sentimento da crianca humana. A esséncia da religiosidade nao
¢ esse sentimento, mas a reacao a ele, a busca de uma ajuda asseguradora (Freud, 1927/2014,
cap. VI). Os pais se dispdem a proporcionar essa ajuda, mantendo viva a ilusao religiosa, mas
pedindo, em contrapartida, a submissdo a sua autoridade em todos os sentidos, inclusive no
sexual. Por isso, a relagdo do filho com o pai ¢ caracterizada, desde o inicio, pelo conflito entre
o respeito e a hostilidade, que tende a terminar pela vitdria do respeito e assume as fei¢des de
uma neurose obsessiva individual mais ou menos pronunciada.

As religides organizadas, em geral, sdo por sua vez o resultado da submissdo de
determinados grupos sociais & vontade paterna nos tempos imemoriais da historia humana,
processo pelo qual surgiram as diversas formas de socializagdo da relacao inicial conflituosa
entre o pai e o filho, e que foram sofisticadas pelas religides ocidentais dos nossos dias. Essas
religides prestam ajuda a grandes grupos sociais, por meio de suas trés fungdes principais: 1)
oferecer explicacdo e sentido para o desconhecido; 2) oferecer consolo para o infortinio; 3)
fornecer regras para a conduta da vida (Freud, 1933/2010). Ao desempenhar essas fungoes, as
institui¢des religiosas perpetuam a ilusao religiosa coletiva. O seu excepcional poder nao deriva
apenas da tradicdo, uma vez que elas possuem todos os tragos de uma neurose obsessiva coletiva
da humanidade, a ser pensada por analogia com a neurose obsessiva individual (Freud,
1939/2018). A obsessao que a religido exerce tanto sobre os individuos quanto sobre as massas
decorre da repressdo da libido, cuja origem estd na vontade do pai de cada um e, em tultima
andlise, na vontade do pai da horda primitiva.

As religides estabelecidas, por exigirem a submissao incondicional com uma forca cada
vez mais crescente (submissdo que também se manifesta nas ideologias contemporaneas —
formas laicizadas da religido), constituem-se na mais implacéavel inimiga de outras formas da
vida cultural, e em especial da ciéncia. A ciéncia, ao contrario da religido, ndo ¢ uma ilusdo, na
medida em que ¢ capaz de oferecer regras racionais para a conduta humana e garantir que o
Deus-Logos realize os nossos mais profundos desejos. Em varios periodos de sua obra, Freud
se mostrou claramente otimista quanto a possibilidade de que a razdo e a ciéncia poderiam
vencer a luta contra a religido e assumir o controle sobre a vida humana, tanto individual quanto
social. No entanto, o seu racionalismo nem sempre ¢ dominante em sua teoria, € 0 seu otimismo
mostra oscilagdes, chegando ocasionalmente a ser abandonado por um retorno a uma
compreensao da religido como for¢a determinante da vida cultural humana.

Claros sinais desse retorno a religido encontram-se na ultima grande obra de Freud,

Moisés e o monoteismo, composta por trés ensaios escritos entre 1934 e 1938 e publicados em
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1939. Decerto, diz Freud neste texto, uma parte das regras pode ser justificada racionalmente,
em particular as regras juridicas. Contudo, na ética, hd algo que “nos aparece grandioso,
misterioso e evidente de maneira mistica”; por todos esses caracteres, somos devedores do
“vinculo [da ética] com a religido, com a origem que tem na vontade do pai” (Freud, 1939/2018,
p. 169). A ¢ética, conjugada com a vontade do pai, ¢ um progresso cultural decisivo, pois
significa o fim da submissdo da crianca a autoridade da mae e o reconhecimento da autoridade
do pai. Portanto, entende Freud, a vitdria da espiritualidade sobre a sensibilidade, e a capacidade
de tomar decisdao, como fazem os judeus, pautando-se pelo que € mais alto e mais valioso, € nao
apenas para satisfazer-se, como o povo grego, com a “harmonia no desenvolvimento da

atividade espiritual e corporea” (Freud, 1939/2018, p. 160).

3. O complexo de Edipo como o Schibboleth da psicanalise freudiana e como

fundamento das derivacoes do monoteismo

No quadro de sua concepcao geral sobre o processo cultural, Freud elaborou dois
esquemas de derivagdo do monoteismo, bem como de todas as demais conquistas do
desenvolvimento cultural ocidental: o ontogenético e o filogenético’. Nos dois esquemas, a
énfase ¢ posta na derivagao do monoteismo nos meninos. As meninas sao vistas como incapazes
de pleno desenvolvimento, tanto da religiosidade quanto da moralidade, que estdo
fundamentadas no complexo de Edipo ou no complexo do pai, do qual se origina o complexo
de castracao.

Na psicanalise freudiana, o complexo de Edipo ndo ¢, certamente, apenas o ponto de
partida da teoria da origem do monoteismo, mas também da estrutura do psiquismo, dos
distarbios psiquicos e de todas as outras formagdes da cultura. Com efeito, o Edipo estd na
origem: 1) da estruturagdo do ser humano como aparelho psiquico com diferentes instancias
(id, ego, superego) ativadas pelas forgas internas e descritas numa linguagem mista, descritiva
e especulativa; 2) do surgimento dos distirbios de competéncia da psicandlise (neuroses); 3)
das formas da vida cultural: ordem social, religido (da qual o monoteismo ¢ a forma mais
elevada), eticidade (moralidade derivada das leis), arte e as diferentes modalidades do saber,

tanto cientifico quanto filosofico®.

7 Ferenczi foi o principal interlocutor de Freud a respeito desse tipo de especulagdo. As duas abordagens, a
ontogenética ¢ a filogenética, sdo empregadas por Ferenczi, em 1924, em sua teoria do desenvolvimento da
sexualidade humana (ver Ferenczi, 1924/2004, partes A e B).

8 Freud tem em mente a cultura em geral, embora tenha pouca disposigdo para dialogar diretamente com as culturas
indiana e do extremo oriente.
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Nao ¢é por acaso, portanto, que numa nota de rodapé da parte I11.5 dos Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade, acrescentada a edicdo de 1920, Freud afirma que, com o progresso da
psicanélise, ficou cada vez mais evidente o significado do Edipo como complexo nuclear das
neuroses, isto €, como pega essencial no conteudo das neuroses. O reconhecimento desse fato,
diz Freud, “tornou-se o Schiboleth [das Schiboleth] da psicanalise” (Freud, 1933/2010, p. 15)°,
ou seja, o signo identificador que separa “os seguidores da psicandlise de seus adversarios”;
entenda-se, de seus inimigos teoricos em geral (de Jung, por exemplo), e ndo apenas dos que,
por limitagdes tedricas ou mesmo pessoais, ndo sao capazes de entender esta ou aquela parte da
psicanalise'’. A psicanalise de Freud é essencialmente edipiana e guerreira''. O Edipo é o trago
que a pde em conflito — como bem viram Klein, Bion e Lacan — ndo apenas com outras teorias
psicoterapicas, mas também com vdrias reformulacdes da psicanalise da época de Freud, como

as de Jung ou de Ferenczi. Os freudianos ortodoxos transferiram essa hostilidade, em maior ou

° Nota-se que, na edigdo de 1920, Freud usa a grafia “Schiboleth” e, em outras ocorréncias, posteriores,
“Schibboleth”.

19 Como ¢ sabido, Freud usa o termo “Schibboleth” em vérias ocasides posteriores, mas sempre num sentido mais
fraco do que na nota de 1920. Na primeira pagina de O ego e o id, de 1923, ele diz que a distingdo entre a parte
consciente e a parte inconsciente do psiquismo foi, desde o inicio, uma pressuposi¢ao fundamental da psicanalise,
de modo que “ai estd o primeiro Schibboleth da psicanalise” (hier ist das erste Schibboleth der Psychoanalyse).
Pois, prossegue Freud, “a ideia de um psiquismo que néo fosse também consciente é tdo incompreensivel a maioria
dos que sdo educados filosoficamente, que ela lhes parece absurda e recusavel por meios meramente l6gicos”
(Freud, 1923/2011, p. 15). A ideia do inconsciente psiquico serviu, portanto, como signo que permitia distinguir a
psicandlise de uma determinada versdo da filosofia da consciéncia que negava a existéncia do psiquismo
inconsciente. Ora, a mesma distingdo ndo podia ser utilizada para opor a psicanalise a filosofia da consciéncia, ou
mesmo a filosofia em geral, visto que o conceito de inconsciente psiquico ndo ¢ uma novidade introduzida por
Freud e ja pode ser encontrado, inclusive no sentido de inconsciente dindmico, em Kant e em Schoppenhauer, para
nao falar em Hartmann e Nietzsche. Na primeira pagina do capitulo inicial das Novas conferéncias, publicadas em
1933, Freud aponta que a teoria dos sonhos, que permaneceu como “a parte mais caracteristica e especifica da
nova ciéncia”, foi investida, pela estranheza de suas afirmagoes, do “papel de um Schibboleth” (die Rolle eines
Schibboleth), pois “a sua aplicagdo decidia entre aqueles que podiam tornar-se seguidores da psicanalise e aqueles
para os quais esta permanecia definitivamente incompreensivel” (Freud, 1933/2010, pp. 126-127 ). Para o proprio
Freud, a teoria dos sonhos foi, de fato, um passo decisivo no seu caminho da psicoterapia médica a psicanalise e,
na sequéncia das suas pesquisas, foi utilizada por ele como um ponto de apoio seguro na tentativa de compreender
fatos ainda desconhecidos da neurose, objeto principal da psicanalise freudiana, centrada precisamente na teoria e
na clinica dos distirbios neurdticos, sendo a interpretacdo dos sonhos parte fundamental da clinica desses
distarbios. A teoria dos sonhos nao ¢, portanto, a pega central da psicanalise freudiana considerada como um todo,
e tampouco ¢ “incompreensivel” aos que tém dificuldades com a teoria freudiana das neuroses.

1O termo “Schiboleth” utilizado por Freud é de origem hebraica e significa “espiga de trigo”. Segundo o Velho
Testamento, Juizes 12: 1-15, esta palavra foi usada para distinguir entre duas tribos, ambas semitas: os gileadotas
e os efraimitas, que estavam em estado de guerra uns contra outros. Os gileaditas, vencedores da batalha, cercaram
os efraimitas sobreviventes e, a fim de distingui-los dos membros do seu proprio grupo, exigiram que todos
pronunciassem a palavra “Schiboleth”. Como os efraimitas, cujo dialeto era diferente, s6 conseguiam pronunciar
"sibboleth", assim eram reconhecidos e executados. Com base na Biblia, esse uso da linguagem para diferenciar
grupos humanos em estado de guerra foi difundido mundialmente e, geralmente, atuando de forma hostil contra
os que sdo reconhecidos como pertencentes a grupos diferentes. De fato, durante o massacre das Vésperas
Sicilianas, no séc. XIV, os franceses eram reconhecidos pela forma como pronunciavam “ciceri”, uma espécie de
ervilha seca. Durante as revolucdes de 1893 e de 1923, no Sul do Brasil, os uruguaios eram identificados ao
pronunciarem a palavra pauzinhos, que eles pronunciavam como paucinhos.
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menor grau, a todas as reedi¢des da psicanalise mais recentes e, em particular, a psicanalise

maturacional, ndo edipiana, de Winnicott'2,

4. O carater mitico do complexo de Edipo

A teoria freudiana sobre o complexo de Edipo e suas decorréncias na vida humana
individual e social sao elaboradas em dois niveis: o factual, constituido pela experiéncia clinica,
e o especulativo, povoado de ficgdes. O nivel factual ¢ abrangido pela teoria freudiana da
sexualidade, peca principal da sua psicanalise, que valoriza de modo especial a situacdo edipica
e, em particular, a ameaga de castracdo do filho pelo pai, e também a cena primaria, fonte do
complexo de castracdo, em que se baseiam a clinica freudiana da sexualidade. Ao tratar desse
assunto, Freud trabalha com o pressuposto “inconteste” de que a cena primaria — a relagao
sexual entre os pais, da qual o filho est4 excluido, e que € vivida pela crianga como uma ameacga
sexual — € “necessaria para uma solu¢do abrangente de todos os quebra-cabegas que nos sao
impostos pela sintomatologia das doencas infantis, [ja] que todos os efeitos [psiquicos] emanam
dela, [e] todos os fios da andlise levam a ela” (Freud, 1918/2010, p. 76). Nao haveria nenhuma
outra possibilidade. Em suma, a ameaga de castragdo ¢ utilizada por Freud como um postulado-
guia inquestionavel de sua psicanalise.

Freud, de fato, nunca conseguiu demonstrar clinicamente que a ameaga de castragao, no
sentido literal da mutilagdo dos genitais, teria o peso que ele lhe atribuiu na sua teoria das
neuroses € na aplicagdo dessa teoria as questdes da génese da vida social e cultural em geral,
nem mesmo, conforme admite, no seu “O homem dos lobos”, escrito em 1914, mas publicado
apenas em 1918, precisamente para tentar produzir tal prova contra as criticas de Jung relativas
ao complexo de castragdo. Neste texto, e em Conferéncias introdutorias a psicandlise, de 1916-
1917, Freud reconhece que ndo ha como distinguir, no material clinico, a fantasia da realidade.
Por que uma crianga fantasiaria uma cena primitiva e a viveria como real? Outra suposi¢ao de
Freud ¢ a de que elementos dessa fantasia possam ser uma heranga filogenética, advinda de
uma “verdade pré-historica” (Freud, 1916-1917, p. 493; ver também 1918/2010, pp. 78 ¢ 130).

Ora, a teoria da heranca filogenética ¢ um mito — voltarei a este ponto a seguir —

construido por Freud em Totem e tabu, em 1912-1913, para explicar ndo apenas as neuroses

12 Para detalhes sobre a distingdo entre a psicanalise edipiana e a ndo edipiana, ver Loparic, 1996 € 2001. A
hostilidade dos grupos ortodoxos kleinianos em relagdo a Winnicott foi bem documentada em Little, 1992/2025.
Outros tragos da teoria freudiana foram também empregados como armas de guerra, por exemplo a metapsicologia,
cujas variantes serviram para opor os kleinianos aos annafreudianos, numa disputa violenta que quase resultou na
dissolucdo da British Psychoanalytical Society (BPS).

Inéditos Loparic, v. 01, Winnicott, Amadurecimento: 1-62, 2025 8



Z. Loparic O monoteismo de Freud revisto por Winnicott

individuais, mas as coletivas que, por sua vez, estariam na origem da ordem social da religido,
da moral e da vida cultural em geral. Sendo assim, a teoria freudiana da sexualidade, que se
pretende clinica e factual, € sustentada por especulacdes essencialmente nao verificaveis e nao
falsificaveis em nenhum dominio de dados da experiéncia, sejam eles clinicos ou extraidos da
vida cotidiana.

A teoria da sexualidade de Freud contém ainda outros tipos de componentes
especulativos, reunidos por ele sob o titulo de “metapsicologia” (termo referido a um dominio
que esta além da psicologia factual, cunhado por analogia a “metafisica”, teoria filosofica
tradicional do suprassensivel), incluindo: 1) a “supraestrutura” psicolodgica propriamente dita
(pulsdes de vida e de morte, e aparelho psiquico); 2) mitos da lavra do proprio Freud, suas
“fantasias filogenéticas”!®, tanto antropolégicas (inspiradas principalmente em Atkinson e
Robertson Smith) como bioldgicas (devedoras de Lamarck, de Darwin e de Haeckel)'*; 3)
elementos mitolégicos emprestados da mitologia grega (numa determinada leitura)'® e oriental
(Upanixades); 4) referéncias extraidas de obras literarias de diferentes épocas (Edipo rei,
Hamlet); 5) doutrinas e praticas religiosas judaico-cristas, algumas analisadas e levadas em
conta (por exemplo, o mito mosaico, a pratica de circuncisao como equivalente simbolico da
castracdo e a comunhdo como ceia totémica que, no fundo, repete o assassinato do pai), entre
outras, ndo menos influentes, mas nao analisadas (como o mito abradmico).

Segundo o proprio Freud, os componentes especulativos de sua psicanalise ndo
consistem em enunciados que possam ser verdadeiros ou falsos (confrontados com a
experiéncia), mas em convengoes, construtos elaborados com a finalidade de serem utilizados
como guias na busca e na organiza¢do dos fendmenos sexuais, relevantes tedrica e clinicamente.
A metapsicologia freudiana ¢, essencialmente, um horizonte hermenéutico de um determinado
tipo, constituido no ambito da teoria kantiana das fic¢des heuristicas e utilizado na interpretagao
dos fendmenos sexuais, com o objetivo de permitir a formulagdo dos problemas clinicos, de
modo a poderem ser tratados pelas técnicas a disposi¢do da psicandlise e pela andlise das

formagcdes culturais em geral 'S,

13 A expressdo ¢ de Freud, prontamente reutilizada por Ferenczi (ver Freud, 1985, pp. 89-90).

14 De Lamarck, Freud herda a tese da hereditariedade de modifica¢des individuais; de Darwin, a teoria da evolugdo;
e de Haeckel, a lei biogenética, que diz que a ontogénese ¢é a recapitulacdo da filogénese, e que foi apresentada
como prova da teoria de Darwin.

15 Essa leitura foi objeto de critica severa de Vernant (Vernant e Vidal-Naquet, 2001, cap. 4). Segundo Vernant,
nas versdes primeiras do mito de Edipo ndo ha, por exemplo, o menor trago de autopunigdo, pois Edipo morre
tranquilamente, instalado no trono de Tebas (Vernant e Vidal-Naquet, 2001, p. 81). Para uma leitura hegeliana do
mito de Edipo, ver, ainda, Goux, 1990. Uma interpretagdo fundamentada em Heidegger encontra-se em Loparic,
1990.

16 Pelo que pude observar, muitos estudiosos de Freud se esquecem que a metapsicologia freudiana, por ser uma
convencao especulativa elaborada para atender a fins metodoldgicos e tedricos, ndo tem relevancia clinica direta,
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Durante a historia da psicanalise, o carater distintivo e o trago especulativo da concepcao
freudiana do complexo de Edipo foram acentuados pelos estudiosos de maneiras mais ou menos
fantasiosas. Para Bion, por exemplo, a adesdo ao complexo de Edipo pode e deve ser utilizada

como critério para distinguir os psicanalistas de outros grupos de psicoterapeutas:

Freud afirmou que um dos critérios segundo os quais um psicanalista deveria ser
avaliado era o grau da sua fidelidade intelectual a teoria do complexo de Edipo. Ele
demonstrou, assim, a importancia que atribuia a essa teoria. O passar do tempo ndo
trouxe nenhuma indicagdo de que Freud estaria errado por superestimar a importancia
do famoso complexo; a evidéncia a seu favor nunca esta ausente, embora possa nao ser
observada. (Bion, 1965, pp. 49-50)

E provavel que Bion ndo esteja fazendo mais do que retomar, a sua maneira, a afirmagéo
de Freud, de 1920, de que a teoria do Edipo, como o complexo nuclear do qual se originam
todos os distlrbios a cargo da psicanalise, seria o Schibboleth da psicandlise. Bion, porém, além
disso, avancou a tese de que a descoberta da psicanalise nao se fundamenta em conflitos factuais
de ordem sexual (em particular os conflitos intrafamiliares descobertos por Freud pela
autoanalise e pela clinica, e que sdo objeto da sua teoria factual da sexualidade), mas no mito
de Edipo.

Segundo Bion, esse mito teria servido a Freud como instrumento para descobrir a
psicanélise; esta, utilizada como instrumento, capacitou Freud a descobrir o complexo de Edipo
como fato clinico, e a detectar o material edipiano nos sonhos etc. (Bion, 1963/1991, p. 104).
A psicanalise freudiana ndo se baseia, portanto, em fatos sexuais, pois o termo “sexo” so tem
sentido no contexto do mito de Edipo (Bion, 1963/1991, p. 57), mas no fato de que o mito de
Edipo é um componente importante do conteido da mente humana (Bion, 1963/1991, p. 59) e,
mais precisamente, uma pré-concep¢ao inata, um estado de expectativa mental vazio adaptado
a recepcao de uma gama restrita de fenomenos pelo quais fica preenchida, realizada, tornando-
se concep¢io (Bion, 1963/1991, p. 34). Enquanto tal, o mito de Edipo faz parte do
“equipamento de observa¢ao” padrao do material clinico (Bion, 1965, p. 50).

H4 boas razdes para se concordar com Bion e ver no complexo de Edipo um mito de
Freud, que nfio é e ndo pode ser fundado numa experiéncia de qualquer tipo. E dificil, sendo
impossivel, distinguir na teoria freudiana da sexualidade e do complexo paterno a fantasia de

Freud ¢ a realidade revelada na clinica. Entre as numerosas variacdes sobre o tema do mito

isto é, ndo pode, por direito, ser aplicada como tal na descri¢ao de problemas clinicos, sexuais ou derivados destes,
e tampouco na determinago de praticas de resolugdo psicanalitica desses problemas.
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freudiano de Edipo, menciono apenas duas. Em 1973, Lacan chamou o complexo de Edipo de
“elocubracdo freudiana” (Lacan, 2001, p. 465). Varios anos antes, em 1960, Lacan atribuiu uma
importancia decisiva, para a vida individual, a outra elocubracao de Freud, o mito da horda
primitiva. Nesse mito, o assassinato do pai interditor ndo elimina a interdi¢ao. Esta ¢, como

disse Lacan,

Sustentada, articulada, tornada sensivel pelo mito, mas ¢, ao mesmo tempo,
profundamente camuflada por ele. E justamente por isso que o importante de Totem e
tabu é ele ser um mito e, como foi dito, talvez o inico mito de que a época moderna
tenha sido capaz. (Lacan, 1986/1988, p. 216)!7

Num artigo bastante aplaudido, H. Faimberg procura mostrar que o mito grego de Edipo,
utilizado como metdfora, permite resolver os principais problemas teéricos da psicandlise
levantados pela clinica (Faimberg, 1993, pp. 150-151). Na mesma época, Ogden, inspirado pelo
poeta Robert Frost, afirmou que os psicanalistas estudam metaforas e que a psicanalise consiste
em “elaborar e modificar metaforas”, visto que os “sintomas sdo metaforas” (Ogden, 2001, pp.
46 e 41, respectivamente). Frost defende uma tese ainda mais geral, a de que, exceto o
matematico, todo o pensamento, inclusive o cientifico e o filoséfico, ¢ metaforico (Frost,
1930/1995, p. 720).

Fora do campo psicanalitico, o pendor mitologizante de Freud nao passou despercebido.
Wittgenstein, fascinado por ele, € a0 mesmo tempo um grande critico de seu pensamento,

€screveu:

Freud refere-se a diversos mitos antigos [...] ¢ alega que as suas investigagdes
explicaram como foi possivel alguém pensar ou elaborar um mito daquele género. Mas
de fato Freud fez coisa diferente. Nao deu nenhuma explicacéo cientifica do antigo mito.
O que fez foi elaborar um novo mito. (Wittgenstein, 1966, p. 51)

Diferentemente dos seus seguidores psicanalistas, Wittgenstein ndo se entrega ao
encanto das explica¢des mitoldgicas ou aos jogos de palavras lacanianos: “E provavel que a
analise possa fazer mal. [...] Devemos possuir um senso critico a um tempo forte, agudo e
persistente para podermos reconhecer e ver através da mitologia que nos ¢ oferecida ou

imposta” (Wittgenstein, 1966, pp. 54-55).

17 Essas palavras ndo surpreendem na boca de Lacan, pois a sua obra estd cheia de construgdes elaboradas na
interface entre a retérica e a mitologia, embora no final da vida ele tenha se cansado da retdérica mitologizante e
reconhecido que o importante mesmo ndo ¢ o feitico do mito, mas o que ¢ produzido pelo simples “jogo de
palavras”, que seria “a chave da psicanalise” (Lacan, 2005, p. 78).
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Essa linha de leitura indicada por Wittgenstein ¢ parecida com a de Winnicott: a verdade
poética obtida por insight, expressa ou ndo em metaforas, ¢ uma coisa, e a cientifica, alcancada
passo a passo pela busca de fatos e guiada por um projeto de pesquisa ¢ outra muito diferente.
A fim de ndo perder de vista o ser humano em sua totalidade, precisamos da poesia; mas, para
estudar a natureza humana, clinicar e planejar as nossas vidas em geral, precisamos da ciéncia
(1967a/1997, p. 206; 1965a/1999, p. 171). Além disso, ¢ problematico e mesmo prejudicial para
a clinica trabalhar a sexualidade exclusivamente no contexto do mito freudiano!®.

Nao apenas Winnicott, muitos outros autores viram, precisamente na insisténcia numa
clinica edipiana metaforizante, um perigo para o futuro da psicanalise. Evitar esse perigo foi
um dos principais motivos para a tentativa de Winnicott de assegurar o progresso da psicanalise
por meio de uma pesquisa clinica, acompanhada por sua desconstru¢do e desmitologizacdao. A
perspectiva sobre o complexo de Edipo que abordo no presente trabalho foi aberta pela
interpretacdo desconstrutiva e desmitologizante oferecida por Winnicott, na parte II de

Natureza humana, cujos elementos serdo expostos adiante.

5. A derivacio ontogenética do monoteismo

Comego apresentando o esquema ontogenético de Freud. Visto que o assunto ¢ muito
conhecido, posso ser bastante sucinto. Tomarei como base principalmente a parte IV de Totem
e tabu'®, que contém a sua primeira derivacdo ontogenética explicita do monoteismo, publicada
originalmente na Imago, 1913, volume 2, niimero 4%, e em que j4 havia claramente elementos
da derivagao filogenética, da qual tratarei separadamente a seguir.

O ponto de partida de Freud ¢ a tese de que, na vida familiar das sociedades atuais, o
menino que comeca a praticar atividades instintuais de carater genital (masturbacao), podendo
inclusive chegar a desejar sexualmente a mae (objeto sexual do pai, que também ¢ amado pela
crianga como protetor e como objeto de identificagdo), ¢ ameagado ou, o que € 0 mesmo, sente-

se ameagado de castracao. A ameaca de castracdo ¢ feita, se ndo pelo proprio pai, por terceiros

18 Uma reconstrugio da teoria da sexualidade de Winnicott, elaborada no quadro da sua teoria do amadurecimento,
e sem referéncia decisiva ao complexo de Edipo encontra-se em Loparic, 2005.

19 Além de Totem e tabu, parte IV, segdes 3 a 7, as referéncias principais sdo O futuro de uma iluséo, cap. VIIL, O
mal-estar na civilizagdo, cap. V11, e Moisés e o monoteismo, livro 111, parte I (E).

20 Uma derivagdo do mesmo tipo encontra-se num texto de K. Abraham publicado em 1912, também na Imago,
volume 2, niimero 4. O monoteismo teria se originado do complexo de pai do farad6 Amenhotep IV, que teria
rejeitado, por ciimes da mae, a autoridade do seu pai Amenhotep III ¢ se submetido a uma outra, mais alta,
concebida por sublimag@o das qualidades do pai. O monoteismo teria o seu inicio na hostilidade sublimada do
filho contra o pai (Abraham, 1912/1999, pp. 338 e 342). Nao que, neste ponto, Abraham tivesse antecipado Freud;
ele ndo fez mais, parece-me, do que tornar publica uma concepcdo que estava em gestdo no grupo reunido em
torno do pai da psicanalise, e do qual Jung fazia parte inercialmente.
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— familiares, facilitadores (médicos, babds etc.) ou mesmo pela propria mae —, mas sempre em
nome do pai, em defesa de seus interesses sexuais. Aqui se insere a cena primaria, experienciada
como ameaca real de castragao pelo pai.

O resultado ¢ o sentimento de 6dio em relacdo ao pai e a fantasia de seu assassinato — o
complexo do pai. Isto €, a crianga se torna ambivalente: ama e odeia, deseja preservar e destruir
0 mesmo “objeto”. A ambivaléncia gera, inevitavelmente, um sentimento de culpa intoleravel.
A tnica saida ¢ a submissao a repressao castradora paterna externa real e a rentincia ao exercicio
livre da instintualidade sexual. Posteriormente, o menino internaliza a repressao na forma
virtual do superego, parte do aparelho psiquico, e do ideal do ego, além de proceder a
idealizacdo do pai como uma instancia supra-humana e divina. Uma narrativa analoga, com pai
e mae ocupando lugares trocados, valeria para as meninas.

Do ponto de vista do funcionamento do aparelho psiquico, fica instalada a neurose
obsessiva pessoal, uma forma de vida psiquica que, quando ndo assume formas extremas,
caracteriza todos os seres humanos, independentemente do género. Essa forma de vida,
caracterizada doravante pela compulsdo interna a obediéncia, ¢ reforcada pela legislacao
externa social e pela moral proibitiva, cujo nucleo de origem ¢ a proibicao do incesto, € que
acaba por receber varias formas. Por exemplo, o imperativo categorico de Kant seria uma
heranga direta do complexo de Edipo, elevada em norma méxima do superego que deve
comandar incondicionalmente o agir dos seres humanos. Na vida cultural, surgirao varias outras
formas de recalque (autorrepressao).

Todas as religides, a partir do totemismo, inclusive o monoteismo judaico e cristdo, ndo
seriam mais do que tentativas de resolver o mesmo problema da ambivaléncia: reconciliar o
despeito gerado pela repressao paterna e o sentimento de culpa dele decorrente. Por exemplo,
a ambivaléncia esta na origem da distingdo entre o puro e o sagrado, por um lado, € o impuro e
o profano, por outro. No ritual cristdo de comunhdao (comunidade criada com base numa
identificagdo com a sua vitima transfigurada em algo numinoso) transparece o “destino
psicologico” da ambivaléncia (Freud, 1912-1913/2012, pp. 231, 110 e 234-235,

respectivamente).

6. A derivacao filogenética do monoteismo

Consideremos agora a versao filogenética do monoteismo, que faz parte da filogénese
especulativa freudiana a respeito da sociedade humana. A inclusdo, na psicanalise, de pesquisas

e consideragdes, mesmo que meramente especulativas, sobre a pré-historia, decorre, segundo
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Freud, da necessidade de preencher as lacunas nas vivéncias individuais e grupais pelas
“vivéncias filogenéticas” que fazem parte da heranga coletiva (Freud, 1918/2010, p. 130). Esta
tese, enunciada em relagdo a psicologia individual em “O homem dos lobos”, ¢ retomada e

reforcada em Moises e o monoteismo:

O comportamento da crianga neurética em relagdo aos seus pais no complexo de Edipo
e no complexo de castragdo ¢ repleto de [...] reagdes, que aparecem injustificaveis
individualmente e s6 se tornam compreensiveis filogeneticamente, quando remetidas ao
que foi vivido pelas geragdes anteriores. (Freud, 1939/2018, p. 139)

Entre os dados analogos do retorno do recalcado na vida da espécie humana — que
apareceriam nos individuos civilizados dos nossos dias —, estdo a ambivaléncia nas relagdes dos
meninos (€ meninas) com os pais reais, o sentimento de culpa dela decorrente, e a constitui¢ao
da instancia do superego na estrutura da personalidade como defesa contra a ambivaléncia®! e
a culpa, bem como a internalizacdo da proibicao do incesto. O que foi efetivamente vivido pelas
criancas nao da conta de explicar um trago atribuido ao pai pela teoria freudiana da cena
primaria: o de ele ser invariavel e incontornavelmente castrador e ameagador 2.

A forca da coesdo dos grupos humanos, exemplificada por Freud pelos exércitos e pelas
igrejas, também derivaria da coesdo que o relacionamento ambivalente com o pai da horda
primitiva imprimiu ao cld de seus filhos perseguidos (Freud, 1921/2011, cap. X). A
ambivaléncia e as defesas correspondentes — entre elas a neurose obsessiva coletiva, observada
em diferentes formas da vida social, como por exemplo no comportamento das massas, na moral
e na religido — chamariam por uma explica¢do pela filogénese, entendida como histéria da
sedimentacao das experiéncias individuais de carater edipico na psique coletiva.

A derivagao filogenética do monoteismo ¢ elaborada por Freud com base no mifto da
horda primitiva. Esse mito foi elaborado por ele a partir: 1) de seu mito edipico, organizado
numa narrativa que inclui, como vimos, elementos da mitologia grega (Edipo, filho destinado
a morte pelo pai, que mata o pai, casa e tem filhos com a mae), da mitologia judaica (mito

mosaico de contrato com Deus prometendo obediéncia incondicional, simbolizada pela

2! Freud nfo € claro sobre as raizes filogenéticas da ambivaléncia. M. Klein toma outro caminho: ela ndo tenta
explicar a ambivaléncia pela filogénese, historia natural ficcional da espécie humana, mas pela constitui¢do inata
da mente humana, pela presenga nela de instintos de vida e de morte (Klein, 1988, p. 54).

22 Talvez este ponto explique o fato de Freud, em 1913, sequer mencionar Abraham que, ja em 1912, derivou o
monoteismo diretamente do complexo paterno “fraco”, apresentado sem os tragos coercitivos adquiridos
filogeneticamente. Freud também difere de Jung que, na mesma época, comegou a trabalhar com uma filogénese
ndo baseada em experiéncias individuais pré-historicas depositadas no inconsciente coletivo, mas em arquétipos
a-historicos revelados nos mitos.
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circuncisdo) e cristd (relato do Cristo pagando com a propria morte pelo pecado original, isto
¢, o assassinato do pai); 2) de sua metapsicologia, que continha especulacdes psicologicas e
filogenéticas; 3) da histéria natural de Darwin; 4) da tese de Haeckel segundo a qual a
ontogénese recapitula a filogénese; 5) da tese de Lamarck segundo a qual mudangas individuais
significativas sdo herdadas; 6) da antropologia de Atkinson (morte ritual do pai) e de Robertson
Smith (festim totémico).

A especulacdo sobre a horda primitiva foi chamada, ¢ Freud ndo se incomodou, de
histéria “como se” (just-so story) (Freud, 1921/2011, pp. 88). Ele proprio a denominou “mito
cientifico” (Freud, 1921/2011, pp. 101 e 216-217), uma “construg¢do” de carater especulativo e,
portanto, ficticio (Freud, 1939/2018, pp. 44 e 46), ndo fugindo da compara¢d@o com um romance.
Temos aqui, por um lado, um caso particular do uso do método especulativo preconizado por
Kant e, por outro, uma versao laicizada das narrativas mitologicas biblicas, conforme observou
muito bem o criptocatolico Jacques Lacan (2005, p. 31).

Uma avaliagdo da estrutura e do status epistemologico desse mito, juntamente com a
explicitagcdo da posicdo de Winnicott a respeito, sera apresentada a seguir.

O totemismo e, ao longo da histdria cultural da humanidade, o monoteismo egipcio,

judaico e cristdo?

nasceram, segundo o mito de Freud, da disputa violenta entre os machos
pelos objetos sexuais, isto €, pelas fémeas, na horda primitiva, portanto, numa situagdo que ¢
anterior a existéncia da cultura, a saber, da ordem social, da religido, da moral, das artes, da
filosofia e da ciéncia. Teriamos aqui o equivalente sexual da luta pela existéncia (struggle for
existence) de Darwin.

O pai da horda deseja possuir com exclusividade todas as mulheres, inclusive as
proprias filhas, como objetos sexuais. Ele ¢ forte, violento, ciumento e incestuoso. Em
decorréncia disso, ele vé os seus filhos biologicos homens como rivais; em termos
psicanaliticos, ele os odeia e lhes proibe o uso das mulheres da horda, ou seja, proibe que eles
pratiquem o incesto, como ele, e, portanto, impde-lhes a abstinéncia sexual. Para fazer vigorar
a sua interdigdo, usa a forca bruta — a castragdo de fato, a expulsdo da horda (que tem o
significado de desterro e exilio), ou mesmo a eliminagao fisica, cometendo contra eles crimes
que visam, no essencial, a tirar-lhes a poténcia sexual. Os filhos entdo se unem e iniciam uma

luta fisica pelas fémeas da horda contra o pai, inicialmente amado, mas agora abertamente

odiado. Eles ndo se limitam, porém, a castrar ¢ mutilar esse pai; eles o matam e, em seguida, o

23 Pelo que sei, Freud nunca se referiu ao monoteismo islamico.
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comem, como canibais, porque continuam apreciando as suas propriedades decisivas: a sua
forca sexual e muscular. Ao mesmo tempo, sentem-se culpados pelo crime de parricidio.

A fim de poder suportar essa ambivaléncia intolerdvel, tomam duas providéncias.
Primeiro, celebram um pacto pelo qual declaram entre si que, agora, a vontade do pai deve valer
para todos, e se impdem a proibi¢do incondicional do incesto e da exogamia. Dessa maneira,
preservam o componente amoroso do relacionamento pulsional com o pai, que guardam como
realidade psiquica, e evitam que entre eles ressurja o conflito sangrento que tiveram com o pai.
Em segundo lugar, recalcam o lado odiado do pai, ficando com o seu lado amado, ¢ o
transformam num totem intocavel. Assim, sem querer, levados pelo destino de suas pulsdes, os
filhos continuam sob a vontade do pai, transformada agora em lei. Este tipo de episodio ter-se-
1a repetido inimeras vezes (Freud, 1939/2018, p. 115).

Desta forma, a vontade castradora e barbara do pai, que impds a reniincia a0 amor
incestuoso, acaba ganhando forga coercitiva sobre a instintualidade, muda o carater dos filhos
e, por sublimagao, torna-se a regra basica da vida social civilizada no seu todo, que exige, entre
outras coisas, o combate ao 6dio assassino?*. O pai primitivo castrador que, por também ser
amado, ¢ transformado em totem, passa a garantir a vigéncia do pacto social que estd na origem
da ordem social familiar, em particular, da exogamia, expressao negativa do repudio ao incesto,
que estava contida na vontade do pai e dava-lhe continuidade. Dai provém a “for¢a da sua
[vontade, a] énfase afetiva e a impossibilidade da sua explicacdo racional, portanto, a sua
santidade [ Heiligkeit]”. Em todos os outros casos de proibi¢des santas, “o sagrado [das Heilige]
originariamente ndo € outra coisa sendo a vontade do pai perpetuada” (Freud, 1939/2018, p.
168; os italicos sdo meus). A sua vontade sobrevive na vida cultural e “espiritual” em geral. Ela
esta presente também no Deus das religides monoteistas evoluidas — Deus legislador santo,
governante todo-poderoso e juiz implacavel.

O monoteismo teria origem na transformacao do amor ao pai em obsessao, ¢ do 6dio a
castragdo em submissdo. Por essas duas vias, a ambivaléncia ndo ¢ integrada e tolerada, mas
dividida entre parte sublimada e parte recalcada, sendo a forca impositiva desse resultado
proveniente da carga emocional da repressao paterna. A pratica da circuncisao, comum nas
sociedades primitivas e ainda hoje amplamente utilizada mesmo nas sociedades avangadas?,

seriam, segundo Freud, um equivalente simbdlico, “uma substitui¢do simbolica da castracao,

24 Sobre a relagdo entre a proibigdo efetiva (€ ndo apenas simbolica, que incidiria apenas sobre objetos utilizados
como substitutos de objetos interditados) da instintualidade sexual ou agressiva, por repressdo ou opressdo, € a
sublimagao, ver Freud, 1930/2010, p. 60.

%5 Ainda nos dias de hoje, aproximadamente 30% dos homens no mundo inteiro sdo circuncidados. Nos Estados
Unidos, essa porcentagem sobe significativamente, e nos paises mugulmanos essa média atinge os 75%.
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29 ¢

que o pai primitivo, da plenitude da sua perfeita onipoténcia, impds aos filhos”. “Quem aceitou
esse simbolo”, prossegue, “mostrou com isso que estava pronto a se submeter a vontade do pai,
mesmo quando este lhe impds sacrificios dolorosos” (Freud, 1939/2018, p. 168).

Tendo a religido e a moral essa origem na submissdo incondicional e cega a uma
instancia onipotente e santa que, no entendimento de Freud, lhes confere um carater “grandioso,
misterioso, evidente de maneira mistica” (Freud, 1939/2018, p. 169), elas ndo podem ser
caracterizadas exclusivamente, nem mesmo principalmente, como um fenéomeno da psicologia
individual, mas como um trago essencial da psicologia das massas; a saber, como uma neurose
obsessiva coletiva que tomou conta da humanidade na pré-historia, e que precisa ser concebida
como andloga a neurose obsessiva individual, e observada na clinica nos dias de hoje como
mantenedora da neurose individual (Freud, 1912-1913/2012, pp. 119-120 e 1939/2018, p. 79).

Os complexos de Edipo e de castragio ndo podem ser compreendidos sendo
filogeneticamente. Aqui também reaparece a heranga de Haeckel. A figura do pai real ou de um
grande homem, tomada como modelo, e mesmo a figura de um Deus onipotente, figura inicial
do Deus do monoteismo, ndo podem ser vistas como a fonte da forga coercitiva (Zwang) que
caracteriza a neurose obsessiva individual e as formas da religiosidade monoteista e da
moralidade nas sociedades ocidentais. A tinica explicagdo possivel consistiria em supor que a
forca do superego individual e cultural, isto €, coletivo, provém da recordagdo inconsciente
coletiva do assassinato real do pai da horda primitiva, bem como do sentimento de culpa dai
decorrente e do recalque dessa culpa pela submissao incondicional a vontade do pai, agora
representada simbolicamente, em diferentes formulacdes, pelas leis religiosas e morais (Freud,
1939/2018, pp. 139, 152, 161 e 164). Da mesma maneira, a tradi¢do cultural religiosa, seja
oral ou escrita, também ndo possui, por si sO, um carater coercitivo que pudesse explicar esse
mesmo trago revelado pelas religides monoteistas, as quais produzem instancias de controle nos
individuos na forma da consciéncia moral e aglutinam e disciplinam as massas; tais fendmenos
sdo observados com espanto e, at¢ o surgimento da psicandlise freudiana, ficaram
incompreendidos (Freud, 1939/2018, p. 142).

A forma mais apurada e menos eurocéntrica dessa figura paterna seria a razao pratica
de Kant, interpretada como voz de Deus no homem, e o Deus-Logos venerado por Freud. Essas
duas transfiguracdes do Deus monoteista preservam um aspecto essencial do pai da horda
primitiva — melhor dito, do pai inventado por Freud com base na sua propria concepgao
monoteista de Deus e, provavelmente, na experiéncia com o seu proprio pai — e do superego
individual, a saber, o carater tiranico da sua vontade, o sic volo, sic iubeo, o “assim quero, assim

mando”.
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Assim como o Decalogo, o imperativo categorico de Kant e os mandamentos do Deus-
Logos — elementos centrais do superego cultural de Freud (Freud, 1930/2010, p. 117) — sao
também inapeldveis e ndo admitem (Lacan viu isso muito bem)?° qualquer justificativa, nem
mesmo a pragmatica, segundo a qual a ditadura imposta salvaria a humanidade de conflitos
libidinais, entre outros. O sentido ultimo da ditadura do pai primitivo e de seus equivalentes
simbdlicos civilizados ndo ¢, como na fase da horda primitiva, a abstinéncia sexual (Freud,
1939/2018, p. 164), mas a imposi¢ao da rentncia a instintualidade (7riebverzicht), a sujeicao
do filho a vontade de poder paterna, e a propria proibi¢do do incesto, privilégio dos deuses e
dos reis, que, assim como a circuncisdo, serve de simbolo da sujeicdo?’.

A pratica da circuncisdo seria, segundo Freud, um equivalente simbolico e uma
substituicdo da castragdo primitiva. Portanto, um sinal visivel do inicio do processo cultural
que tem como pressuposto indispensdvel a renuncia a instintualidade (a repressdo), que
prossegue pela formacdo de cardter que internaliza a repressdo e que se completa com a
sublimagdo, pela substitui¢ao dos objetos iniciais da instintualidade por outros culturalmente
superiores (Freud, 1930/2010, p. 60).

Freud explicitou, com aprovagdo, o carater ditatorial da razdo e os beneficios da

“coercao” exercida sobre todos os homens pelo “dominio da razao”:

o intelecto — ou, para chama-lo pelo nome que nos ¢ mais familiar, a razdo — é um dos
poderes dos quais nos € permitido esperar, antes que de outros, uma influéncia unificadora
sobre os homens, a quem ¢ tdo dificil manter unidos e que, portanto, sdo quase
impossiveis de governar. [...] A nossa maior esperanga para o futuro é que o intelecto — o
espirito cientifico, a razdo — estabeleca, com o tempo, a ditadura dentro da vida mental.
A esséncia da razdo garante que, em tal caso, ela ndo deixaria de assinar o seu devido
lugar a mogoes afetivas dos homens e a tudo o que é determinado por estas. (Freud,
1933/2010, pp. 339-340)

O fundamento dessa esperanca ¢ a verdade, fonte de um novo tipo de intolerancia ndo
ditada por motivos decorrentes da dindmica pulsional, como a do pai primitivo, mas por

exigéncias da racionalizagdo:

Acontece que a verdade ndo pode ser tolerante, ndo admite compromissos nem
restricdes; a pesquisa considera como de sua algada todos os campos de atividade
humana e deve tornar-se implacavelmente critica quando um outro poder quiser

26 Ver, entre muitos outros textos, Lacan, 2005, pp. 35-36 ¢ 63.

27 Talvez se possa dizer que o mito biblico de Deus que proibe Addo, sob pena de morte, de tocar e de comer 0s
frutos da arvore do conhecimento do bem e do mal, situada no centro do paraiso, ilustra a mesma ideia de
submissdo incondicional a vontade do outro, cuja desobediéncia é punida pela pena maxima, nao havendo perdao.
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confiscar para si qualquer uma dessas areas. (Freud, 1933/2010, p. 325; os italicos sdo
meus)

A verdade que ndo pode ser tolerante ¢ a proveniente da razdo tedrica e pratica, sendo
o imperativo categérico de Kant coerentemente reinterpretado como a heranca intrapsiquica da
proibicdo do incesto, sobre a qual se funda a estrutura psiquica dos individuos humanos, bem

como a ordem social e moral?®.

7. A filogénese e o0 surgimento do monoteismo egipcio

O episoddio barbaro da pré-historia da espécie humana (que envolveu castragao, rebelido
e submissdo), teria se tornado heranca filogenética e parte do conteido da psique coletiva,
retornando a vida das sociedades civilizadas e dos individuos de varias formas; essa tese,
conforme foi visto, é a base da historiografia freudiana da vida social civilizada®’.

Um episodio especialmente marcante desse tipo teria sido o surgimento do monoteismo,
no antigo Egito, no lugar do politeismo de tracos totémicos (deuses representados pelas figuras
de animais). O protagonista dessa revolugdo religiosa, que significava um claro progresso, foi
o fara6 cujo nome inicial era Amenhotep IV, “uma personalidade notavel, de fato tnica, digna
do maior interesse” (Freud, 1939/2018, p. 32). Em oposi¢do aos sacerdotes do deus Amon,
Amenhotep IV passou a pregar o deus Aton, o Deus tnico, criador € mantenedor de tudo pela
sua forca em termos da verdade e da justica (Ma at). Era simbolizado pelo sol, mas ndo era o
sol, o objeto visivel no mundo. O seu pai, Amenhotep II1, j4 iniciara essa reforma, de modo que
o seu filho so precisou seguir adiante. O Egito se tornara poténcia mundial e esse fato deve ter
influenciado adicionalmente o surgimento do universalismo religioso € do monoteismo. Por
devocao a Aton, Amenhotep IV trocou de nome e passou a se chamar Aquenaton, eliminando
de seu nome o de Amon e incluindo, no seu lugar, o de Aton>'.

Que outros tragos do monoteismo de Aquenaton revelariam a sua origem no retorno do

recalcado coletivo da humanidade, no assassinato do pai primitivo amado e na sua

28 Freud atribui o mal-estar na cultura ndo somente a moral religiosa — a religido enquanto ilusdo —, mas também
arazao iluminista. A sua teoria da censura neurotizante trabalha tanto com o conceito de repressao nao esclarecida
quanto com o de repressdo esclarecida, uma vez que a objetificagdo como tal pode ser repressiva, ao ser intrusiva
ou impossibilitadora da vida humana.

2 Esse ponto de vista ja é esbogado claramente por Freud em 1900, na Interpretagio dos sonhos: “O pai é a
autoridade mais antiga, primeira, e para a crianga, unica, de cuja plenitude de poder surgiram, ao longo da historia
da cultura humana, outras autoridades (na medida em que o ‘direito materno’ ndo obriga a limitar este enunciado)”
(Freud, 1900, p. 255 nota).

30 Também vertido na literatura como “Amonhotep IV”’ ou “Amenéfis IV”.

31 Outra versdo brasileira do nome do fara6 egipcio é “Akhenaton”. Freud escreve “Ikhnaton”; Abraham o chama
de “Amenhotep” e também “Echnaton”; Jung usa “Amenophis” e “Ikhnaton”.
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transfigura¢do em entidade superior protetora? Freud ¢ bastante vago sobre esse ponto decisivo,
mas ainda assim deixa algumas indicagdes. Tudo faz pensar, observa ele, que a nova religido
de Aquenaton tenha se fortalecido com o tempo, tornando-se cada vez mais clara, consequente,
aspera e impaciente. Aquenaton ndo se limitou a mudanca do seu nome. Ele comegou
imediatamente a perseguir, diz Freud, a religido de Amon, fechando os seus templos,
confiscando os bens dos templos e proibindo o seu culto. Destruiu todas as inscri¢gdes referentes
a Amon, “deus odiado”, e mesmo o nome do seu pai, Amenhotep III, derivado do nome de
Amon. O seu zelo monoteista chegou ao ponto de ordenar a eliminagdo do nome “deus”, quando
utilizado no plural. Com a criagdo da religido do Deus tnico, estritamente monoteista, nasceu
quase que inevitavelmente, anota Freud, a “intolerancia religiosa”, que ndo admite a existéncia
de outros deuses, que os odeia e busca elimina-los da memoria coletiva (Freud, 1939/2018, pp.
32), traco que caracterizaria todos os monoteismos posteriores. Desde o inicio, 0 monoteismo
se revelou, portanto, como uma religido abertamente hostil a todas as outras, tendo iniciado o
que se pode chamar de primeira guerra religiosa da historia da humanidade.

Embora Freud ndo o diga explicitamente, ¢ possivel deduzir desse contexto que o carater
aspero e impaciente e, portanto, coercitivo do monoteismo de Aquenaton, que distinguira todo
0 monoteismo posterior, provém (consideracdes dos interesses do império a parte) da
recordacdo inconsciente da vontade impositiva do pai sobre a horda primitiva, e que a
submissao a esta na forma sublimada de monoteismo estaria ligada ao sentimento de culpa pelo
crime do assassinato do pai. Tratar-se-ia do retorno do recalcado, representado simbolicamente
pela figura do pai da horda primitiva, inicialmente um totem animal, tendo sido transformado
na figura de um tnico Deus criador e mantenedor de tudo, com os tragos humanos de um pai e
de um imperador (Freud, 1939/2018, pp. 113-129). Um dos simbolos da submissao dos filhos
seria a circuncisao, tradicionalmente praticada no Egito antigo politeista e preservada por
Aquenaton.

Um episodio contado por Jung na sua autobiografia fornece mais uma pista sobre a
maneira como Freud avaliava o comportamento de Aquenaton. Nas conversas informais
durante o Congresso de Psicanalise realizado em Munique, em 2012, alguém (talvez Abraham?)
teria afirmado que Aquendton, em decorréncia de sua atitude negativa em relagdo ao pai,
destruira as inscri¢des referentes a ele nas estelas e que “um complexo paterno escondia-se por
trds da sua grande criacdo de uma religido monoteista” (Jung, 1961/2021, p. 164). Jung ficou
irritado com esse tipo de andlise e sustentou que “Aquenaton era um homem criativo €
profundamente religioso, cujos atos nao podiam ser explicados por resisténcias pessoais a seu

pai” (Jung, 1961/2021, p. 164, os itdlicos sdo meus). Pelo contrario, prosseguiu Jung,
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Aquendaton honra a memoria do pai, observagado que esta de acordo com a de Freud, mencionada
anteriormente, de que Amenhotep III teria sido um precursor do filho reformador e que teria
iniciado o culto ao deus Sol. O zelo destruidor de Aquenaton so6 se dirigia contra o nome do
deus Amon, que ele mandara apagar em toda parte. Isso também foi feito, de modo consequente,
nas estelas com o nome do seu pai, Amenhotep. Além disso, acrescentou Jung, outros farads
haviam substituido, em monumentos e estatuas, os nomes de seus ancestrais, reais ou divinos,
pelos seus proprios, entendendo que tinham o direito de fazer isso por serem encarnagdes do
mesmo deus. Quando mal Jung terminou de falar, Freud escorregou da cadeira e desmaiou.
Jung pegou-o pelos bragos, levou-o a um quarto vizinho e o estendeu sobre um sofa. Na sua
fraqueza, “Freud olhou para mim”, disse Jung, “como se eu fosse o pai dele”*?. O que quer que
tenha contribuido para esse desmaio, estava presente nele “a fantasia do assassinato do pai”
(Jung, 1961/2021, p. 164). O texto de Jung ndo esté claro, mas € possivel que ele quisesse dizer
que Freud, recuperando-se do desmaio e vendo-se indefeso diante de Jung, fisicamente forte e
opositor de suas ideias, quis destruir Jung, assim como um filho mais fraco, ameagado pelo pai,
pode querer matar o pai.

A revolug¢dao monoteista de Aquenaton durou pouco tempo. O amonismo parcialmente
totémico reagiu violentamente e, depois da morte de Aquenaton, retomou o poder. Tratava-se
de uma vinganga violenta, disse Freud (Freud, 1939/2018, p. 84). O politeismo moderadamente
totémico tradicional obteve vitoria sobre o monoteismo revolucionario na segunda guerra de

religido no Ocidente™.

8. A filogénese e o surgimento do monoteismo judaico

O monoteismo de Aquenaton teria sido salvo por Moisés, um egipcio nobre, seguidor,
como este, do deus Aton, e ressurgido assim numa versdo purificada, imposta por Moisés aos
judeus, cujos elementos centrais s30 0 monoteismo estrito (o Deus Uinico), as leis proibitivas e
o ritual de circuncisdo, como substitui¢do simbolica da castracdo, que causa estranheza e
mesmo horror aos estrangeiros, mas que, para os judeus, era signo de “santificagdo” (Freud,
1939/2018, pp. 45, 85 e 168). Em que consiste a santificagdo imposta aos judeus por Moisés?

Na obediéncia ao Decalogo; psicanaliticamente falando, na submissdo cega e incondicional a

32 Aqui estou seguindo a tradugdo inglesa da autobiografia de Jung, evidentemente mais fiel que a brasileira. Na
versdo brasileira este trecho foi suprimido (ver Jung, 1961/2021, p. 164).

33 Um estudo recente do mundo religioso do Egito antigo encontra-se em Hornung, 2005. Para uma reconstrugio
atualizada do monoteismo egipcio, acompanhada de avaliacdo das constru¢des especulativas de Freud, ver
Assmann, 1995 e 1998.
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vontade do pai, que passa a fazer parte do carater do povo judeu, um carater imposto, € nao
autoproduzido (Freud, 1939/2018, pp. 147 ¢ 167)%.

A pratica da circuncisdo seria, segundo Freud, um equivalente e uma substitui¢cao
sublimada da castragdo pelo pai da horda primitiva. A castra¢do, no sentido de destruicao da
poténcia sexual dos filhos, ¢ — e Freud ndo deixa dividas sobre isso — uma pratica barbara, mas
ao retornar nas sociedades civilizadas sob a forma de uma ameaca de castragdo, seja verbal ou
efetiva, e em especial pela circuncisdo, ela permanece como a principal arma da repressao da
instintualidade e, portanto, como o primeiro motor do processo civilizatorio. O sentimento de
culpa, que ndo advém da experiéncia pessoal, sendo uma consequéncia direta do crime
primordial, do assassinato do pai, passa a ser o “problema mais importante do desenvolvimento
cultural” (Freud, 1930/2010, p. 106). A partir dele, iniciam-se os processos de sublimagdo do
objeto de desejo, capaz de gerar interesse por valores teoricos mais elevados, € o de
santificag¢do, que submete os impulsos pessoais instintuais e egoicos ao controle que vem do
alto.

Tém inicio também a proibicao de figurar imagens sensiveis de Deus, a proibicdo da
mistica e da magia, e a proibicdo de qualquer identificagdo com Deus, a ndo ser na forma de
uma submissao a sua vontade, decorrente do recalque do lado hostil da ambivaléncia, e que, na
historia posterior do judaismo, ficou a cargo dos profetas (Freud, 1939/2018, pp. 183-184).

Neste caso, a conjuncdo de uma grande personalidade, um hero6i forte, aspero e
implacavel com uma ideia religiosa imposta por este grande homem, juntamente com o simbolo
da castrac¢do pelo pai da horda primitiva, ndo criou um cla tot€émico, mas um povo, 0 povo
judeu. Com essa “construcao” ficcional (Freud, 1939/2018, pp. 43-44, 168 et passim), Freud
retoma o seu mito de socializa¢do — desenvolvido em Totem e tabu, no quadro de um estudo da
formacao de clas e de sociedades tribais em geral, e em Psicologia das massas e a andlise do
eu —, que aborda tais grupos, como exércitos e igrejas, € posteriormente se estende aos grupos
sociais de um tipo diferente — os povos inteiros, a comegar pelo povo do Deus tnico.

J& no inicio do processo de socializagdo assim narrado, encontra-se o super-homem

(Ubermensch), que Nietzsche aguardava somente no futuro, figura que, ainda hoje,

os individuos comuns necessitam como fic¢do de que serdo amados de maneira igual e
justa por um lider (Fiihrer), o qual, de fato, ndo precisa amar ninguém, que pode ter a
natureza de dominador, ser absolutamente narcisico, mas seguro de si ¢ independente.
(Freud, 1921/2011, p. 86)

34 J4 Kant estudou ndo apenas a formacdo do carater das pessoas, mas também dos géneros, dos povos e,
principalmente, da espécie humana (Kant, 1798, parte II).

Inéditos Loparic, v. 01, Winnicott, Amadurecimento: 1-62, 2025 22



Z. Loparic O monoteismo de Freud revisto por Winnicott

Os tracos essenciais desse super-homem reaparecem no deus mosaico cujo modelo ¢
um “superpai”, caracterizado pelos pensamentos decididos, pela forca de vontade, pela
impetuosidade no agir, mas sobretudo “pela autonomia e independéncia do grande homem™
(Freud, 1939/2018, p. 152). Em Freud, os exemplos das sociedades sdo grupos sociais
aguerridos, cuja coesdo ¢ vertical e ndo horizontal ou democratica. De fato, na psicandlise
freudiana, ¢ dificil elaborar uma teoria de grupos democraticamente estruturados ou de
democracia®.

Esses tracos fazem do superpai um protetor altamente desejavel. Um cidadao britanico,
num pais estrangeiro em plena convulsao social, sente-se protegido pela frota que lhe ¢ envida
pelo Government do British Empire, assim como os seguidores do Deus da religido de
Aquenaton e de Moisés apostam na protecdo divina do Todo-poderoso. Eles acreditam na
“vitoria da espiritualidade sobre a sensibilidade”, na supremacia da for¢ca do pensamento tanto
sobre a for¢ca bruta dos primitivos e dos imperialistas modernos, quanto sobre os beneficios que
a harmonia entre as atividades espirituais e corporais alcangada pelos gregos pode trazer. A
elevacao do pensamento sobre o corpo, lugar da forga e do sensivel, foi um passo decisivo dado
pelo povo judeu, dirigido por Moisés, em direcao ao que ¢ culturalmente mais valioso (Freud,
1939/2018, pp. 154-160).

Em Moisés e o monoteismo, Freud ndo consegue encontrar nenhuma “verdade historica”
relacionada a horda primitiva, tal como detectada pela psicanalise, que justificasse a pretensao
dos judeus religiosos a serem o povo escolhido por Deus, diferente de outros®®, destinado a
promover a espiritualidade e a assisti-lo no governo do mundo. Ele observa que ndo ha noticia
de outro caso desse tipo na historia das religides humanas (Freud, 1939/2018, pp. 154-155, 67,
respectivamente). Geralmente, sdo os povos que escolhem os seus deuses, € nao o Deus que
seleciona o seu povo. Freud se contenta com a hipdtese de que Moisés, um nobre egipcio, tenha
se rebaixado aos judeus, um grupo marginal no Império egipcio, escolhendo-os para transmitir
o culto de Aton, mesmo que, desta forma, o universalismo do monoteismo egipcio tenha sofrido

um estreitamento (Freud, 1939/2018, pp. 66-67 e 124-125).

35 Esse trago do freudismo parece estar relacionado com o comportamento de muitos grupos psicanaliticos até os
dias de hoje.

3¢ Diante da atitude de Kandinsky, que lhe pareceu antissemita, Schonberg escreveu, em 1923: “Fui obrigado a
aprender este ano o que agora finalmente entendi e nunca vou esquecer de novo. A saber, que eu ndo sou alemao,
que ndo sou europeu, nem mesmo um ser humano (no minimo, os europeus preferem os piores da sua raga a mim),
mas que sou judeu. [..] Noés (Kandinsky e Schonberg) somos seres humanos de espécies diferentes.
Definitivamente!” (Schonberg apud Bodenheimer, 2002, p. 127). A autodefini¢do reativa e exclusivista de
Schonberg apresenta um contraste significativo em relacdo a autoidentificacdo integrativa e inclusivista de um
personagem numa das pecas do escritor romano Teréncio, do século II a.C., provavelmente filho de uma escrava
e ele mesmo escravo liberto: “Sou homem e nada do que ¢ humano considero estranho a mim”.
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Moisés pagou caro por sua escolha. Segundo uma versdo da historia judaica, ele teria
sido assassinado por judeus, rebelados contra a imposi¢do do monoteismo e a tentativa de
moldar definitivamente o carater de seu povo. Entretanto, esse crime contribuiu para a vitéria
do monoteismo entre os judeus e para a subsequente espiritualizacao desse povo. Essa versao
do fim de Moisés, inicialmente apresentada por Sellin, mas logo abandonada por ele proprio e
rejeitada por outros pesquisadores®’, tornou-se a peca central da construgdo freudiana da origem

do monoteismo judaico:

Se eu ndo pudesse apoiar-me sobre uma interpretagdo psicanalitica do mito da
excepcionalidade [do povo judeu, simbolizada pela circuncisio] ¢ a partir dai retomar a
suposi¢do de Sellin sobre o destino final de Moisés, tudo isso [0 livro Moisés e o
monoteismo] nao deveria ter sido escrito. (Freud, 1939/2018, p. 83)

Por que Freud insistiu numa versdo no minimo controversa da histéria judaica? Porque
ela se encaixava na sua mitologia propria. A lembranca recalcada do crime do assassinato do
pai da horda primitiva retorna como assassinato de Moisés, também recalcado, num caso tipico
de acting out que resulta no retorno do recalcado. Assim como nos tempos primitivos o crime
do assassinato do pai ¢ recalcado e esquecido, e depois de um tempo de laténcia ¢ compensado,
de maneira inconsciente, pela introduc¢do da exogamia, assim também o assassinato de Moisés,
equivalente simbdlico do assassinato do pai da horda primitiva, ¢ recalcado e esquecido. Nao
sendo mencionado no mito biblico, esse assassinato ¢ compensado e reparado, em seguida, pela
submissdo coletiva aumentada a vontade do pai, representada pela perpetuagdo do ritual da
circuncisdo e pela ritualizagdo geral e crescente da vida religiosa, e pela sujeicdo obsessiva
reforgada continuamente pelos profetas, que se encarregavam de alimentar o sentimento de
culpa no povo.

O povo judeu ¢ especial por guardar como herancga arcaica no inconsciente coletivo o
crime origindrio e por se submeter a puni¢do por esse crime, que lhe abriu o caminho da
santificacdo, e ndo por ter recebido de Deus todo-poderoso a promessa de exercer o poder

mundial, fantasia do desejo abandonada ha muito tempo (Freud, 1939/2018, pp. 120-121)%%. A

37 Sobre a retratacdo de Sellin, ver Assmann, 1998, p. 232.

38 Sobretudo depois do holocausto, o judaismo, tanto o religioso quanto o leigo, viu-se obrigado a se redefinir
mediante razdes de outra natureza. Hans Jonas, aluno de Heidegger, especialista em gnose e formado por
Bultmann, sionista ativo, membro de uma unidade de artilharia que participou da invasdo aliada da Alemanha em
1945, e cuja m3e morreu em Auschwitz, reconheceu que, para os judeus, a “condicdo de povo escolhido se
transformara em maldig@o horrivel” (Jonas, 1987, p. 13). Deus, caso fosse o Senhor da histdria, nunca poderia ter
permitido que tal coisa acontecesse com o seu povo, escolhido para assisti-lo no governo do mundo. Depois de
Auschwitz, o que ficou em questio foi o proprio conceito tradicional de Deus. A experiéncia judaica da historia
ndo pode mais ser articulada em categorias teologicas do judaismo antigo (Jonas, 1987, p. 14). Impde-se a
conclusdo de que Deus ou ndo é compreensivel ou ndo é todo-poderoso (Jonas, 1987, p. 39). Jonas opta pela
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submissdo é simbolizada pela circuncisio®’.

O tipo de historiografia fantastica adotada por Freud ¢ construida, portanto, no seguinte
esquema, fundamentado em pressupostos da sua metapsicologia, igualmente fantastica, do
inconsciente coletivo (“alma coletiva”), mas que valeria também para a “alma individual: 1)
acontece uma repressdao externa real por uma instancia amada; 2) o efeito ¢ a frustracdo
(trauma); 3) segue-se a reacdo, que se traduz numa agressao (crime, defesa); 4) experiencia-se
ambivaléncia, amor e 6dio, em relagdo a instancia repressora; 5) surge o sentimento de culpa e
o complexo de castragdo; 6) o crime ¢ recalcado (submissao, recalque e laténcia); 7) o recalcado
retorna em dois tipos de efeitos causais: como forma sublimada ou como sintoma da neurose
obsessiva coletiva e individual (ver Freud, 1939/2018, p. 113).

Como Freud reconhece explicitamente, esse esquema ndo tem base em nenhuma
justificativa factual ou racional, mas no postulado de que a psicologia da repressao elaborada
por ele (defesa, laténcia e retorno do recalcado, que caracterizam o surgimento das neuroses
individuais) pode ser utilizada para tragar a histéria do surgimento das neuroses coletivas
(Freud, 1939/2018, pp. 112-113)*. Klein (1946/1991, cap. 1) utilizou a segunda topica para
complicar substancialmente esse esquema, admitindo a possibilidade de que o trauma nao
venha de fora, mas seja resultado do conflito interno causado pela ambivaléncia constitutiva
entre a pulsdo de vida e a puls@o de morte, e que a agressdo tenha a mesma etiologia, de modo
que o recalque precise ser pensado como recaindo sobre a pulsdo, € a neurose coletiva
obsessiva, ou mesmo a psicose do tipo esquizoide, como decorréncias dessa pulsdao. Freud nao
omite o fato de que, segundo a Biblia, o povo judeu tenha sido escolhido como o povo de Deus
nao por Moisés, mas pelo proprio Javé. Defende, porém, a tese de que o conceito de que o mito
abraamico da alianga de Javé com o povo judeu e a introducao do ritual da circuncisdao como
sinal dessa alianca foram tentativas relativamente tardias, de um tempo muito posterior a
Moisés, de dar sentido a duas coisas: primeiro, explicar, pelo mito da alianga, o fato de Moisés
ter escolhido o povo judeu para lhe transmitir o monoteismo egipcio e, desta forma, salvar o

legado de Aquenaton; segundo, reforcar o carater sagrado e a obrigatoriedade dos mandamentos

segunda alternativa e propde um conceito de Deus diferente do encontrado no Livro de Jo: no lugar da plenitude
do poder, Jonas propde a renuncia ao poder (Machtentsagung) da espiritualidade sobre a sensibilidade, na qual
Freud, judeu iluminista da melhor tradig¢éo judaico-alemi, ainda acreditava. As perguntas sobre os designios de
Deus, como as de Jé coberto de chagas, Jonas responde: “E nele [J6] que o proprio Deus sofre” (Jonas, 1987, p.
49). Essa é uma sugestdo que poderia ser, parece-me, aproximada do relato cristdo da crucifix@o de Jesus, filho de
Deus.

39 Freud se baseia em Ferenczi para afirmar que a circuncisio ritual judaica é experienciada pelas criangas judias
como equivalente a castragdo (Freud, 1912-1913/2012, p. 232, nota).

40 Esse tipo de historiografia “especulativa” foi utilizado, com algumas reservas, por Assmann (1998).
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e das instituigdes da época, fundados, via de regra, na legislagio mosaica, derivando-os de

tempos antigos (Freud, 1939/2018, pp. 66-69).

9. A filogénese e o surgimento do monoteismo cristao

Com o cristianismo, ocorreu um novo retorno do recalcado arcaico. Em substituigao e
oposicao a religido do pai do judaismo, fundada filogeneticamente na culpa original, e nao
reconhecida pelo assassinato do pai da horda primitiva, surgiu uma religido do filho, o filho de
Deus que morreu na cruz para salvar a humanidade. Foi Paulo de Tarso, um cidadao romano
judeu, quem remeteu o monoteismo cristdo, ainda que de forma velada, a sua fonte pré-historica
na horda primitiva. Segundo o Antigo Testamento, ainda no paraiso, o homem desobedeceu a
Deus; revoltou-se contra o seu criador, que instituiu proibigdes sem fornecer justificativas, e
sem que fosse possivel ao homem encontrar justificavas para tanto, aparentemente apenas para
fazer valer a sua vontade ditatorial como arbitro do bem e do mal. Addo comeu os frutos
proibidos da arvore do conhecimento do bem e do mal para conhecer, entendo eu, a diferenca
entre o bem biblico (a obediéncia a vontade de Deus) e o mal biblico (a desobediéncia, o desafio,
a vontade propria). Paulo chamou esse crime de desobediéncia de “pecado original”, que teria
pervertido a natureza humana (conduzindo-a a “queda”) e trazido, como punig¢do, o sofrimento
e a morte. A partir de entdo o homem passou a viver num mundo transformado por Deus num
“vale de lagrimas”, numa penitenciaria de Deus para os condenados a morte.

Na verdade, Freud entende que a teologia paulina do pecado original, “herdado” —
Erbsunde, diz o alemao — por todos os homens, ¢ uma transposic¢ao do crime coletivo merecedor
de morte contra o pai primitivo amado e posteriormente divinizado.

Nas epistolas de Paulo, o assassinato do pai ndo foi explicitamente lembrado nem
assumido. Mesmo assim, a lembranca da responsabilidade coletiva pela desobediéncia a
vontade do pai foi preservada de maneira deslocada. Nao como no judaismo, na forma da
circuncisao santificadora — equivalente simbdlico da castragdo, sinal de reparagdao do pecado
originario e de sujei¢ao incondicional a vontade do pai —, mas como crucificagdo do Filho de
Deus. O sentido psicanalitico desse mito ¢ o de ser uma “expiagdo fantasiada” pelo pecado
original; fantasiada porque ndo marcada no corpo pela circuncisao, podendo ser saudada como
mensagem de salvagdo — o evangelho — para todos os que acreditarem nela (Freud, 1939/2018,
p. 124). Somos salvos nao pela circuncisdo no corpo ou pela vida de acordo com as leis, mas
pela fé na remissdo dos pecados pelo sacrificio de Jesus. Esse sacrificio ¢ relembrado na

comunhio, que encena, assim como o festim totémico, o crime da morte do pai. A ressurrei¢ao
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de Jesus, a sua vitdria sobre a morte, inexistente no judaismo, significaria, por sua vez, o retorno
do pai originario da horda primitiva, transfigurado, e tomando, como filho, o lugar do pai
(Freud, 1939/2018, pp. 126-127 ¢ 1912/1913-2012, p. 222).

Essa nova versao do monoteismo — que reconheceu implicitamente o assassinato do pai,
agora Deus pai, pelos filhos, e aceitou reparar esse crime pela morte do filho, ainda que apenas
fantasiada e criada para o consumo das massas espiritualmente empobrecidas do império
romano —, representa, por um lado, um progresso cultural em relagdo ao monoteismo judaico,
que nao faz esse reconhecimento (Freud, 1939/2018, pp. 124 ¢ 186). De fato, “do ponto de vista
da historia das religides, isto €, com respeito ao retorno do recalcado, o cristianismo foi um
progresso que, em certa medida, transformou a religido judaica num fossil” (Freud, 1939/2018,
p. 125); por outro lado, o cristianismo paulino (e posterior) representa também um regresso
cultural em relagao ao monoteismo judaico: o cristianismo nao ¢ mais estritamente monoteista
(Deus passa a ser uno e trino), a circuncisao e o exclusivismo judaico sdo abolidos, venera-se
uma divindade feminina (a virgem Maria), integra-se um politeismo mal disfar¢ado (os santos),
e inclui-se elementos magicos (milagres), misticos (talvez Freud esteja pensando em Espirito
Santo) e totémicos (a comunhao). Continuador do judaismo, Paulo de Tarso foi também o seu
“destruidor” (Freud, 1939/2018, pp. 125 e 186).

Em outras palavras, a guerra das religides continuou com o cristianismo. A religido de
Amon, diz Freud, obteve uma “nova vitéria”, uma “nova vinganca” sobre a religido monoteista
de Aton, da qual teria surgido o judaismo. O cristianismo continuou, porém, estritamente
monoteista, em pelo menos um aspecto: logo que se tornou a religido do império romano,
passou a perseguir todas as outras religides. Aplicou-se a destruir todos os tragos do politeismo,
a comecar pela destruicao de templos politeistas e pelas perseguicdes que fizeram os seguidores
desta forma de religiosidade tornarem-se progressivamente “pagdos”, habitantes de regides
afastadas e rasticas. O antijudaismo do cristianismo primitivo e dos gndsticos*' tornou-se
rapidamente um antissemitismo religioso e uma hostilizagao dos judeus, por serem monoteistas

estritos.

10. Concepcao winnicottiana da religiao
Em Winnicott, as diferentes formas da religiosidade humana também fazem parte do
processo cultural. Contudo, a concepg¢do winnicottiana sobre esse processo difere

essencialmente da de Freud. Para Winnicott, a cultura ndo ¢ o resultado de uma sublimagao, na

41 Em particular de Marcido, ver Von Harnack, 1985.
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qual culminaria um desenvolvimento iniciado pela repressdo da instintualidade sexual e por
uma formagao de carater obsessivo, mas a aquisi¢cao da experiéncia cultural, que ndo tem lugar
na teoria metapsicoldgica e topologica da mente psicanalitica ortodoxa (1968a/1994, p. 160).
De acordo com o seu artigo de 1953 sobre os fendmenos transicionais, o campo da cultura ¢
uma ampliacdo desses fendmenos, sendo a criatividade originaria do bebé humano favorecida
pelo ambiente materno. Sendo assim, a origem da vida cultural esta na relagdo com a mae, nao

com o pai*’. Retomando essa afirmag¢do, Winnicott escreve:

A experiéncia cultural comega com o brincar e leva ao dominio inteiro da heranga
humana, incluindo as artes, os mitos da historia, a lenta marcha do pensamento
filos6fico e os mistérios da matematica, do manejo dos grupos e da religido.
(1967b/1999, p. 19)

Valendo-se do conceito de espaco potencial, ele acrescenta:

[A experiéncia cultural] se inicia no espago potencial entre uma criangca e a mde,
quando a experiéncia produziu na crianga um alto grau de confianga na mde, no fato
de que ela ndo vai faltar quando a crianga dela tiver necessidade. (1967b/1999, p. 20)

Como todas as formas da cultura, a religiosidade nasce, portanto, da realizagdo no tempo
e no espaco da natureza humana, sem nenhuma necessidade de revelagao de origem sobre-
humana (1968b/1999, p. 138).

Em Winnicott, a religido também emerge na area da ilusdo. Trata-se da ilusao de contato
com a mae-ambiente. Desde o nascimento, o bebé humano tem um problema —, que, no
essencial, ¢ o mesmo problema filoséfico do sentido do real: a estabilidade do contato e do
relacionamento, o sentido inicial do real (1988/1990, p. 136).

A solugdo inicial do problema filoséfico €, ao mesmo tempo, a solugdo do problema
religioso do sentido do sagrado. O sentido inicial do sagrado ¢ a confiabilidade do contato®.
Os dois problemas sdo, de fato, um so; a sua solu¢do permite ao bebé existir sem se preocupar

com a perda da capacidade de relacionamento, se entregar e ter fé, em primeiro lugar, em si

42 Kant, visto por Freud como expoente méximo do progresso cultural que consistiria no distanciamento da mae e
na aproximacao do pai, e significaria a vitoria da “espiritualidade” paterna sobre a “sensualidade” materna, revelou
conhecer algo que escapou a psicanalise edipica: a importancia dos cuidados especificamente maternos nos
estagios iniciais da vida cultural humana. Kant afirmou: “Nunca esquecerei a minha mée, pois ela semeou e
alimentou em mim os primeiros germes do bem, ela abriu meu coragdo para as impressdes provindas da natureza;
ela despertou e ampliou meus conceitos e seus ensinamentos t€ém tido uma influéncia permanente e salutar sobre
a minha vida” (Kant apud Gulyga, 1985, p. 21).

43 Sobre essa interpretagdo do sentido inicial do sagrado winnicottiano, ver Winnicott, 1971/1984, p. 12;
1967¢/1999, p. 89; € 1969b/1994, pp. 195 e 1965b/1994, p. 246.

Inéditos Loparic, v. 01, Winnicott, Amadurecimento: 1-62, 2025 28



Z. Loparic O monoteismo de Freud revisto por Winnicott

mesmo, como alguém vidvel, isto €, na natureza humana. Esses problemas sé sao resolvidos se
a mae estiver ativa e devotadamente presente para o beb€, dando, mediante os seus cuidados, a
oportunidade de que ele se identifique com ela e realize a experiéncia, que talvez seja a mais
simples de todas, de ter comegado a ser e continuar sendo. Outras experiéncias se seguem, todas
elas manifestagdes de um si-mesmo criativo, espontdneo e verdadeiro: a experiéncia da
onipoténcia, a de ter criado o mundo, a de ser Deus e a de ser bom.

O objeto original da fé ¢ a natureza humana, isto é, a sua propria criatividade e
espontaneidade. A capacidade de se ter esse tipo de €, que ¢ o fundamento da fé no que quer
que seja —, inclusive da fé num deus do lar e num Deus unico do monoteismo —, ¢ adquirida
pelo bebé mediante o aproveitamento criativo dos cuidados iniciais suficientemente bons e
fundamentais da mae e, em seguida, de outros seres humanos que fornecem, individual ou
socialmente, a provisdo ambiental necessaria. A fé em alguma coisa — a religiosidade humana
— ¢ configurada de vérias formas, conforme correspondem aos estagios do amadurecimento,
sendo o monoteismo apenas uma delas.

Religides e doutrinas teoldgicas “roubam’ do homem a sua criatividade, colocam a sua
bondade fora dele e a impingem sobre ele. SO se estabelecem, porém, como neuroses
individuais ou coletivas, isto €, como patologias, se o individuo for obrigado a se submeter, a
ndo ser o si-mesmo ¢ a se defender contra essas imposi¢des criando um falso si-mesmo, o que
nao acontecera se ele puder confiar no ambiente e ir crescendo para desenvolver “todas as suas
partes — corporeas, mentais e espirituais — numa propor¢ao bonita”, numa “simetria perfeita”
(2011, p. 258). O cristianismo, em particular, pode ser concebido como um método para a
realizacdo deste fim pela imitagdo, na vida de cada um, das virtudes do Cristo, as quais incluem,
em primeiro lugar, como ¢ bem sabido, o amor ao proximo, sendo o préximo nao apenas alguém
da mesma familia ou na¢ao, mas qualquer ser humano com quem estejamos em relacionamento
pessoal, social ou mesmo historico.

A diferenga de Winnicott em relagdo a Freud esta clara: a ilusdo inicial ndo diz respeito
a necessidade de protegdo amorosa contra perigos externos, da natureza ou do destino, mas a
necessidade de um contato estavel e confidvel que permita ao bebé ter a ilusao de ter saido da
solidao, trago essencial e insuperavel da natureza humana, e de estar em contato, apoiado num
fendmeno intermedidrio entre a soliddo e o relacionamento. Os problemas iniciais e
permanentes do existente humano, o da continuidade do ser e o de ser o si-mesmo, jamais

poderdo ser resolvidos mediante o conceito de neurose obsessiva, que implica uma submissao
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obediente e termina nos rituais, mas, como diz Winnicott, pela pratica das virtudes**. Uma vida
humana n3o pode ser baseada, entende Winnicott, em regras, nem mesmo nas regras da
racionalidade cientifica, ou no que quer de n6és o Deus-Logos. A solugdo esta na criagdo e na
manuteng¢do da capacidade de viver a sua vida de modo espontaneo, tolerando as contradigdes.

Sendo assim, do ponto de vista da psicanélise winnicottiana, o ensino da religido pode
perfeitamente prescindir de milagres, da vida apds a morte e do uso de mitos para os cidadaos
de segunda classe, e pode deixar de roubar a bondade inata das pessoas para inculca-la na forma
de um codigo moral impessoal de origem divina (1968b/1999, p. 138). Para tanto, a religido e
a teologia precisam ser desmitologizadas, e os seus ensinamentos e regras traduzidos para a

linguagem da teoria winnicottiana do processo de amadurecimento.

11. Critica winnicottiana da derivacdo ontogenética freudiana do

monoteismo

Comego pela critica ao complexo de Edipo como Schibboleth da psicanalise. Para que
a psicanalise possa progredir e resolver problemas do processo de amadurecimento que nao
podem ser ignorados, mas que também ndo podem ser tratados pela psicanalise tradicional, ¢

necessario reconhecer que a situacdo edipiana tem poderes explicativos limitados:

Para fazer progresso no sentido de uma teoria operacional da psicose, os analistas devem
abandonar toda a ideia da esquizofrenia ¢ da paranoia, tal como vistas em termos de
regressio do Complexo de Edipo. A etiologia destes transtornos leva-nos
inevitavelmente a estagios que precedem o relacionamento de trés corpos*®. O corolario
estranho ¢ que existe, na raiz da psicose, um fator externo. E dificil para os psicanalistas
admitir isso, ap6s todo o trabalho que tiveram chamando a atengdo para os fatores
internos, ao examinarem a etiologia das psiconeuroses. (1969a/1994, p. 191)

Os distarbios que surgem no “relacionamento de trés corpos”, na linguagem de John
Rickman, ou seja, nos relacionamentos triangulares com base genital, na linguagem de

Winnicott, ndo sdo mais os principais exemplares para compreender e tratar todos os transtornos

4 QO cristdo radical Kiekegaard, que pensa no mbito da teologia dogmatica de inspiragdo paulina, viu com toda
clareza que uma vida religiosa judaico-crista ndo consiste nas praticas da virtude em oposicédo a serviddo ao vicio,
no sentido pagdo, mas na conduta baseada na fé, que pode ser definida “pelo fato de o si-mesmo, na medida em
que € si mesmo e quer ser si mesmo, ser fundado em Deus”, num ndo si mesmo. Ser fundado em Deus significa,
por sua vez, ser um si-mesmo humano que esta obrigado a seguir os menores acenos de Deus sobre “a sua vontade
a respeito desse si-mesmo” (Kierkegaard, 1995, p. 78).

45 Em Winnicott, a expressdo “relacionamento de trés corpos” refere-se aos relacionamentos triangulares, em geral
com base genital, isto &, edipicos, em oposi¢do aos “relacionamentos de dois corpos”, que pertencem aos estagios
anteriores ao do assim chamado Edipo (1957/1983, p. 32). Essa expressio, com esse sentido, foi introduzida por
J. Rickman em 1951, logo em seguida, foi aceita por M. Balint (1949/1952, pp. 234-235).
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a cargo da psicanalise. A etiologia muda e os distiirbios sexuais passam a ser tdo somente um
aspecto dos problemas maturacionais.

A fim de fornecer subsidios adicionais para a compreensdo da posi¢cdo winnicottiana a
respeito do lugar do Edipo na psicanélise em geral, acrescentarei alguns apontamentos sobre a
descricao winnicottiana da vida familiar constituida de relagdes triangulares com base genital.

Algumas teses de Freud sobre a sexualidade feminina precisam ser rejeitadas. Pode-se
destacar dois pontos de Winnicott sobre a feminilidade. A mulher ndo ¢ o macho castrado
(1988/1990, p. 65). A inveja do pénis nao ¢ estrutural nem estruturante da feminilidade, mas
um episoddio de curta duracdo, logo seguido, nas meninas maduras, pela consciéncia da
complementaridade sexual entre homens e mulheres, e mesmo pela superioridade das mulheres
por poderem ser maes (1988/1990, pp. 62-63).

Outras teses sobre a situacao edipica, de carater mais geral, também foram reformuladas,
em particular nos capitulos 1 e 2 da parte Il de Natureza humana:

1) Quando é um fato real, a cena primaria do Edipo pode ser desestabilizadora e traumética. Na
maioria das vezes, porém, ela ndo ¢ um fato real, mas apenas o sonho de tomar o lugar do outro
no relacionamento sexual, o que ndo ¢ vivido como algo ameacador, mas, ao contrario, pode
estabilizar a crianga;

2) A castragdo ndo ¢ a pior das ameacas. Muito mais grave ¢ a ameaca de aniquilagdo pela mae
que parece ser boa, mas nao € (1960b/1983, p. 50), e a invasao do nucleo sagrado do si-mesmo
(1947a/2000, p. 282);

3) O medo de castragdo ¢ muitas vezes uma defesa contra a imaturidade fisica e emocional,

4) Na vida familiar, a rebelido da crianga de 2 a 5 anos s6 pode ser fantasiada, e nunca leva a
um crime real;

5) A fantasia edipica satisfaz o desejo, mas também se torna um pesadelo;

6) Se o pai souber lidar com o filho, a rivalidade ndo gerara o sentimento de culpa. Alids, o
senso de culpa ndo pode ser pressuposto como universal, e ¢ desenvolvido no estigio pré-
edipico de concernimento;

7) Em situacdo familiar favoravel, a ambivaléncia do menino em relagdo ao pai ndo leva
necessariamente ao conflito, mas passa a ser tolerada, segundo o modelo da tolerancia de amor
e 6dio em relagdo a mae, que foi adquirido anteriormente, na satde, no estidgio do
concernimento. Isso capacita a crianca a continuar a viver do jeito dela, fazendo o que necessita
fazer, embora levando em conta a situagdo, e permitindo que o pai também viva. Em vez de
querer matar o pai € pagar por esse crime imperdoavel pela submissao inapeldvel a sua vontade,

ele pode agora querer preservar o pai e, a0 mesmo tempo, rivalizar com ele, a ponto de poder
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conviver com a fantasia da morte do pai, pois ja sabe distinguir as suas fantasias sexuais da
realidade (a relacdo sexual viva entre os pais);

8) O menino nao produzird o complexo de castragdo. Em vez disso, ele podera adquirir a
capacidade de desafiar o pai e podera, no futuro, desafiar a autoridade em geral, ao fazer a
escolha pessoal de suas parcerias sexuais e de sua conduta na vida em geral, sentindo-se
autorizado a pensar livremente;

9) Sem o complexo de castragdao, ndo hd um recalque do 6dio nem uma submissao posterior a
repressao na forma de sublimagao ou de sintomas.

Em Winnicott, a histéria de um individuo ndo pode, portanto, ser contada segundo o
esquema de Freud — repressdo, frustragdo, reagdo defensiva experienciada como criminosa por
causa de sua ambivaléncia, submissdo retardada a repressdo, retorno do reprimido nas duas
modalidades de submissdao imposta: a concretizada em diferentes formas de sublimacao ou
como um conjunto de sintomas neurdticos. O seu esquema ¢ outro: facilitagdo, senso de

responsabilidade, cooperagdo, criatividade e liberdade pessoal.

12. Derivacdo winnicottiana do monoteismo

Winnicott ¢ bastante especifico sobre as condi¢des ambientais e individuais necessarias
para que a crianga possa resolver os problemas de ambivaléncia inerentes ao processo de
amadurecimento e para que o processo de socializacao caminhe nessa direcdo. Os pais devem
ter amadurecido ao ponto de poder tolerar as ideias hostis dos filhos em relacdo a eles. Essa
capacidade ¢ parte da maturidade social: “Um sistema social maduro (se por um lado faz certas
exigéncias no tocante a acdo) permite a liberdade de ideais e sua livre expressao” (1988/1990,
p- 78). As criangas, mesmo sadias, podem nao conseguir, de inicio, “tolerar os conflitos e
ansiedades que atingem seu ponto maximo no auge da experiéncia instintual” (1988/1990, p.
78). A solucdo de problemas de ambivaléncia vird mediante “a elaborag¢do imaginativa de todas
as funcdes” (1988/1990, p. 78). Sem a fantasia, “as expressoes de apetite, sexualidade e 6dio
em sua forma bruta seriam a regra” (1988/1990, p. 78), ou seja, teriamos uma situagdo analoga
a imaginada por Freud na horda primaria. Dessa forma, a fantasia prova “ser a caracteristica do
humano, matéria-prima da socializagdo, e da propria civilizagcao” (1988/1990, p. 78).

Um dos primeiros passos na socializa¢ao do filho que alcangou a capacidade de tolerar
a ambivaléncia ¢ o desenvolvimento da capacidade de identificacdo cruzada com o pai. O filho
precisa amadurecer ao ponto de poder se colocar no lugar do pai — inclusive no lugar do pai que

possui a mae e que proibe essa posse ao filho, gerando o seu 6dio — e de ocupar a posicao dele
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numa situacao diferente da familia original, por exemplo, na sua propria familia, que criard um
dia. O filho deve ser capaz de entender o que significa ser pai e ndo apenas obedecé-lo como
um escravo*®. Em seguida, ele podera identificar-se com grupos sociais mais amplos ainda, e
com sociedades inteiras de individuos que se reconhecem e que se querem iguais, mas que nao
ignoram e que toleram o fato de que também estdo em conflito.

Nessa perspectiva, a solugdo do complexo de Edipo e a socializagdo do ser humano néo
consistem mais, como em Freud, na submissao a lei de proibi¢ao do incesto e na espera da
dignificagdo, desmaterializacdo e espiritualizacdo — libertagao da sensibilidade em geral, que
predomina no relacionamento com a mae e com as mulheres em geral —, isto ¢, na vida
sublimada, governada pelas equivaléncias simbolicas que, em ultima instancia, depois de
devidamente criticadas, nos impdem a ditadura da razdo, do Deus-Logos.

Em Winnicott, a submissdao a um senhor, o conformismo, ¢ “a moralidade no seu mais
baixo caldo, e comparadas com elas as ofensas sexuais mal contam” (1965a/1983, p. 96),
mesmo quando esse senhor se apresenta como a razdo. Precisamos, diz Winnicott, de duas
verdades, a racional-cientifica e a poética, pois sem a primeira nao podemos racionalizar, isto
¢, planejar e controlar as nossas vidas, e sem a segunda perdemos de vista o ser humano como
um todo, e ndo podemos criar livremente os nossos modos de viver (1965a/1999, pp. 171-172).

A atividade cultural, seja poética ou cientifica, ndo se funda e ndo se move pela
repressao ou pelo recalque, mas pelo impulso criativo inato, pelo qual o mundo ¢ criado de
novo por cada bebé humano, e cujas primeiras manifestagdes se observam na sua capacidade
de brincar. Essa capacidade amadurece na direcao de capacidades culturais sofisticadas que,
nas suas contribuicdes, se nutrem da tradi¢do cultural e do estoque de riquezas da heranca
comum da humanidade. A tradi¢ao cultural nao tem a for¢ca de uma neurose obsessiva coletiva
decorrente de alguma herancga arcaica. Ela se torna viva e forte tdo somente na medida em que,
em vez de ser apenas repetida ou copiada, ¢ utilizada de modo criativo. Tal como o brincar, a
criatividade cultural é uma atividade excitada e, mesmo quando exige grande esforco e
sacrificio, ¢ essencialmente prazerosa e livre, sem se submeter a coercdes instituais ou
imposigoes, sejam internas (obsessao) ou externas (repressao). O artista winnicottiano nao se
parece com um neurdtico obsessivo que busca satisfagdes substitutivas para as suas mogoes
pulsionais reprimidas ou recalcadas, mas com as criangas que, como num verso de Tagore

citado por Winnicott, “brincam na praia do mar dos mundos sem fim” (1966a/1975, p. 133).

46 Aqui temos uma dica para entender o interesse de Lacan pela “dialética” entre o Senhor e o Escravo.
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A redescricdo minuciosa dos fatos clinicos e da vida familiar e a reducao da situacao
edipica a um episodio a mais no processo do amadurecimento ndo apenas destitui o complexo
de Edipo de seu carater de Schibboleth da psicanalise, mas também fundamenta a critica
winnicottiana da derivacao ontogenética do monoteismo e dos fendmenos culturais em geral.
Com base em sua crenga na repressao originaria como mecanismo de constituicdo da cultura,
Freud “teria se excedido na sua formulagdo do monoteismo como importante por causa da
verdade universal do pai amado e do recalque [repression] disso na sua forma original e dura
(do 1d)”. O argumento de Freud “nao suporta um exame atento”. Nao que Freud esteja errado
“a respeito do pai e do lago libidinal que se torna recalcado [repressed]”; contudo, ha de se
notar “que certa propor¢do de pessoas no mundo nido chega ao complexo edipiano” e que,
portanto, para elas, “o recalque [repression] da figura paterna libidinizada tem apenas pouca

relevancia” (1969a/1994, p. 187). Winnicott prossegue:

Se se olhar para pessoas religiosas, certamente ndo ¢ verdadeiro dizer que os principios
monoteistas so pertencem aqueles que atingem o complexo edipiano. Uma grande parte
da religido acha-se ligada com a quase-psicose e com os problemas pessoais que se
originam da grande area da vida do bebé que é importante até que se chegue a um
relacionamento de trés corpos entre pessoas inteiras. (1969a/1994, p. 187; os italicos
s30 meus)

Em outras palavras, os principios monoteistas pertencem também aos individuos que
ndo alcancaram a capacidade de relacionamentos ambivalentes, e sdo criados num estagio de
pré-ambivaléncia. Portanto, a sua origem néo pode ser remetida ao complexo de Edipo.

Outra limitagdo da concep¢do de Freud sobre o monoteismo decorre do horizonte
hermenéutico utilizado por ele, a saber, a sua metapsicologia centrada na teoria das pulsoes,
inclusive das pulsdes parciais, que determinam a dindmica dos relacionamentos objetais e o
interjogo das trés instancias do funcionamento intrapsiquico ou mental: o id, 0 ego e o superego
(1969a/1994, p. 189)%7.

O trecho a seguir explicita bem a objecdo de Winnicott a concepgao do ser humano em
termos de estados mentais internos em comparagdo aos relacionamentos ambientais e objetais

efetivos:

Em outras palavras, Freud, no arcabougo de seu proprio ¢ bem-disciplinado
funcionamento mental, ndo sabia que temos hoje que lidar com um problema como o

47 Freud ndo tem uma teoria (nem uma clinica) dos estados pré-edipicos. M. Klein ndo o convence, visto que nao
faz sentido falar em Edipo precoce. Neste ponto, Freud concorda com Winnicott.

Inéditos Loparic, v. 01, Winnicott, Amadurecimento: 1-62, 2025 34



Z. Loparic O monoteismo de Freud revisto por Winnicott

seguinte: o que hd na presenca real do pai, ¢ no papel que ele desempenha na
experiéncia do relacionamento entre ele e a crianga ¢ entre a crianca ¢ ele? O que isso
faz ao beb&? Pois ha uma diferenga, que depende de o pai achar-se 14 ou néo, se é capaz
de estabelecer um relacionamento ou nao, se ¢ sdo ou insano, se ¢ livre ou rigido na sua
personalidade. (1969a/1994, p. 188; os italicos sdo meus)

O que faz a diferenga ndo € o pai representado mentalmente, ou seja, a imago do pai,
mas o pai que ¢ uma figura real; mais do que isso, que ¢ pai-ambiente; mais precisamente ainda,
que ¢ elemento constitutivo do ambiente familiar, o primeiro grupo natural que substitui a mae-
ambiente e cuja estrutura “deriva em grande parte das tendéncias para a organizacao presentes
na personalidade individual” (1958/2011, p. 74).

Winnicott reconhece que Freud ja sabia tudo sobre a frustragdo da instintualidade genital
das criangas e os mecanismos de defesa correspondentes, mas adverte também que ele nao tinha
ideia da existéncia de necessidades nos bebés, e em todos os seres humanos de todas as idades,
que exigem provisao ambiental apropriada. O atendimento a essas necessidades dos bebés pelas
maes adaptadas e, durante o processo de socializacdo posterior, por ambientes mais amplos,
tais como a familia, da qual o pai faz parte como figura separada, ¢ algo muito diferente da
satisfacao prazerosa de seus impulsos instintuais. Isso vale em particular para a necessidade de
cada bebé de tornar-se um existente unitario, uma pessoa inteira, gerada pela tendéncia a
integracdo e responsavel pelo processo de amadurecimento. E de uma realizacio inicial dessa
tendéncia, do vislumbre da inteireza pessoal — favorecido significativamente pelo pai real, e
nao pela ameaca de castragdo em nome do pai —, que surge, na histoéria do mundo, o conceito
importante de um deus, o monoteismo, € ndo um deus para mim e outro para voce (1969a/1994,
p. 189).

Enquanto teodrico da religido monoteista, Freud pertence ao passado, por desconhecer
certos fatos novos — como a etiologia das psicoses e de outros disturbios do amadurecimento —
e certos tragos essenciais da natureza humana, relevantes ndo apenas para a interpretagao dos
fendmenos culturais, de sua origem e natureza, mas também — e este ¢ o ponto que eu gostaria
de destacar aqui — para uma melhor compreensdo das relagdes familiares triangulares com base
genital, chamadas por Freud de situagao edipica.

Assim, pode-se dizer que a concepcdo ontogenética da origem do monoteismo
defendida por Freud ¢ datada, por ser uma reinterpretacao de fatos clinicos, por um lado, e, por

outro, pelas limitagdes do quadro oferecido por seu paradigma edipico, e mais precisamente
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pelo mito edipico, que contém os elementos essenciais do exemplar da sua psicandlise, ele
" 448
mesmo mitico também™.

Essa conclusdao da razao a Bion, Lacan, Faimberg, Wittgenstein ¢ a muitos outros
leitores que viram no complexo de Edipo freudiano um mito de Freud. Aqui, como em geral
quando critica Freud, Winnicott apresenta uma alternativa: a ideia do monoteismo surge no
estagio pré-edipico, no qual a unidade pessoal do bebé é constituida. Sendo o vislumbre da
inteireza pessoal facilitado pela figura do pai, retine tudo o que ¢ dele: podendo ser chamado

pelo nome de EU SOU, o bebé cria a ideia de um tinico Deus para todos™.

13. Winnicott e as dificuldades da derivacdo filogenética freudiana do

monoteismo

Para Winnicott, a psicanalise ¢ uma teoria do processo de amadurecimento no qual a
natureza humana se manifesta no tempo vivido, bem como um procedimento para o tratamento
dos distirbios desse processo. Ao teorizar sobre esse dominio da experiéncia humana,
Winnicott descarta o recurso as especulagdes. O trabalho cientifico exclui o recurso aos mitos
e, de um modo geral, a religido, a filosofia e a poesia (1967a/1997, pp. 205-206). Nao se deve
concluir dai que Winnicott tenha negado o poder revelador dos mitos ou a verdade poética
(1965a/2019, p. 171). Ele insiste, porém, sobre a especificidade da verdade cientifica. A ciéncia
¢ uma atividade de resolu¢do de problemas passo a passo, que tenta preencher as lacunas do
nosso conhecimento do mundo com base em projetos de pesquisa elaborados a partir de certos
compromissos teoricos, € mesmo de “crencas”, para serem utilizados como guia na busca de
fatos desconhecidos, na constru¢do e no teste de teorias e em sua posterior modificagdo, de
acordo com os novos fatos descobertos (ver 1945/1997, p. 32, 1961a/1999, pp. xiv e
1965a/1999, p. 171).

A postura abertamente desconstrutiva e desmitologizante de Winnicott em relagao a
ciéncia em geral concerne, em particular, a metapsicologia freudiana, isto €, a toda a parte da

psicanilise freudiana constituida de especulacdes e metaforas. Por isso, ele recusa inclusive a

4 Observagdes importantes sobre os limites tedricos da psicanélise freudiana, sobre casos que revelam a
ineficiéncia da técnica clinica preconizada por Freud, bem como sobre tragos de sua personalidade que limitavam
a sua capacidade terapéutica (fuga para a sanidade) encontram-se na resenha de Winnicott sobre a autobiografia
de Jung, republicada como capitulo 57 de Exploragées psicanaliticas. Uma analise detalhada desta resenha
encontra-se em Loparic, 2014.

4 Um estudo que detalha essa alternativa de Winnicott a derivagio ontogenética freudiana do monoteismo
encontra-se em Loparic, 2013a.

50 Neste ponto, a minha leitura desconstrutiva e experiencial de Winnicott difere radicalmente do projeto de Ogden,
que vé€ nos artigos de Winnicott ndo trabalhos cientificos, mas pegas de “literatura ndo ficcional”, pois, no
entendimento de Ogden, os textos de Winnicott “resistem a parafrase”, e muitos trechos dos seus artigos podem
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“mitologia cientifica” de Freud. J& mostrei como Winnicott descreve, em termos de dados
clinicos e experienciais, a concepgio mitologica do complexo de Edipo em suas consideragdes
psicanaliticas sobre a religido e a psicanalise em geral. Quanto ao mito da horda primitiva, ele
nunca discute o seu valor explicativo, provavelmente por acha-lo totalmente irrelevante;
quando o menciona, foge da reconstru¢cdo de Freud: entende que, em Totem e tabu, o pecado
original ndo ¢ o assassinato do pai, mas o amor pela mae — que leva ao assassinato do pai na
cena primaria mitica (1986/2001, p. 249). Em Freud, como vimos, o amor pela mae so se torna
pecado depois de proibido pelo pai, e o pecado original ¢ realmente o assassinato do pai, que
resulta da rebelido dos filhos reprimidos, seguida do sentimento de culpa a ser expiado
eternamente, na obediéncia a formas cada vez mais sofisticadas e estritas da ordem social e
moral. Além disso, Winnicott jamais se refere a fic¢do freudiana de que o crime originario
contra o pai da horda primitiva seja parte da heranga arcaica do género humano.

Outros elementos da critica winnicottiana poderiam ser identificados. Primeiro, a
objecdo a circularidade. Como vimos, a teoria freudiana do complexo de Edipo é um mito. Esse
mito foi usado na elaboragdo de outro mito, o da horda primitiva. Em seguida, esse segundo
mito ¢ utilizado para aumentar o poder explicativo do primeiro, em relacao a teoria das neuroses
individuais e coletivas e, por conseguinte, a derivacdo ontogenética freudiana do monoteismo
e da religiosidade em geral (Freud, 1939/2018, p. 178). Mito (da horda) sobre mito (de Edipo),
motivado pelo mito explicito (de Moisés) e por outro mito irrefletido (de Abrado), cuja verdade
material ou maturacional seria a defesa contra a dependéncia de alguém nao “verdadeiro”, isto
¢, ndo fiel, e consistiria na criacdo de um falso si-mesmo, de um cuidador projetado no Além,
na forma de Javé, o Deus do contrato cumprido fielmente.

Do contexto da obra de Winnicott depreende-se claramente que ele nao aceita a teoria
de Haeckel sobre a recapitulagio ontogenética da filogénese®'. Ele nio subscreve o postulado
de Freud que diz que: 1) a psicologia individual precisa ser incluida na psicologia das massas;

2) a natureza e a génese das neuroses individuais precisa ser remetida as neuroses coletivas; 3)

ser lidos como poemas, assim como a sua obra em geral apresentaria “fortes semelhangas” com a escrita de Borges
e de Frost (ver Ogden, 2001, pp. 206 e 208). Essa maneira de ler Winnicott corresponde a tese de Ogden,
mencionada anteriormente, de que os psicanalistas ndo estudam fatos clinicos e sim metaforas.

ST A lei biogenética de Haeckel foi contestada ja na época de sua apresentagdo, e Freud provavelmente sabia disso.
Ela continua inspirando sérias reservas tanto entre os bidlogos de hoje quanto entre os representantes das ciéncias
do homem. Numa entrevista ao Times, em 1997, o embriologista M. K. Richardson afirmou que os trabalhos de
Haeckel sobre a embriologia provariam que a tese da recapitulagdo ontogenética da filogénese é “um dos piores
casos de fraude cientifica” (The Times, p. 14, 11 August 1997). G. Medicus (1992) sustenta que a pesquisa
interdisciplinar atual oferece razdes convincentes para dizer que a lei biogenética de Haeckel nao ¢ relevante para
a ontogénese comportamental.
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as formas da religiosidade e da moralidade dos individuos, bem como a sua vida cultural em
geral sdo determinadas filogeneticamente. A seguir, explico detalhadamente estes itens:

1) Nao ha espaco na psicanalise social winnicottiana para uma psicologia das massas
que trate da “psique das massas”, de suas disposi¢des, ou mesmo de seus contedos. Winnicott
trabalha com o conceito de um potencial herdado atualizado por relacionamentos ambientais e
objetais, e que ndo determina causalmente, por meios de obsessdes, por exemplo, o
comportamento e os sentimentos dos individuos, mas possibilita uma reedigdo criativa e
imaginativa do mundo por cada individuo humano, com base nas suas fun¢des corporeas € na
tradicdo. Embora trabalhe, como Freud, na tradicdo darwiniana, Winnicott privilegia a
variabilidade dos individuos sobre o determinismo histoérico, fundado no jogo cego de forcas
psiquicas (Eros e necessidade), e num aparelho suprapessoal e mental.

Desta forma, Winnicott introduz na psicanalise, no lugar da psicogénese, seja individual
ou coletiva, o conceito de historia individual e grupal, a qual — embora ndo tenha qualquer fim
ultimo positivo e ndo obedeca a nenhuma teleologia além da que decorre da tendéncia a
integragdo, e acaba tendo de incluir até mesmo a morte —, ainda assim, vive e floresce da sua
producao pelos individuos, e atribui um sentido para os seus relacionamentos excitados e/ou
tranquilos com o mundo. Como vimos anteriormente, a socializagdo em Winnicott baseia-se
essencialmente na capacidade de identifica¢do cruzada, para a qual o bebé humano tem um
potencial que, na saude, comega a ser adquirido durante o estdgio de concernimento, para ser
desenvolvido posteriormente em outros estagios.

No quadro da teoria do amadurecimento ndo hd, portanto, como conceber a lembranca
coletiva pelos homens atuais de um crime primordial cometido por seus ancestrais em tempos
imemoriais, o qual determinaria, causalmente, ainda hoje, para além da tradi¢do oral ou escrita,
um sentimento de culpa imperdodvel que, por sua vez, seria o motor do mecanismo que gera,
por expiacao infindavel, o processo cultural.

O proprio Freud reconhece que a sua derivagdo filogenética do monoteismo nao ¢
suficiente para explicar a maneira como se transmite a lembranga do que aconteceu na horda
primitiva e, em particular esse tipo de formacdo do inconsciente coletivo. Ele se contenta em
declarar que € necessario supor uma alma coletiva ou uma psique das massas, enunciada ja em
Psicologia das massas e andlise do eu (Freud, 1921/2011, pp. 16, 17 e 27), capaz de preservar
uma heranga arcaica da humanidade, abrangendo ndo apenas as disposi¢oes adquiridas, mas
também os conteudos, mantendo-os vivos; estes, embora ndo tenham sido e ndo possam ser

aprendidos por experiéncia direta, exercem uma influéncia decisiva inconsciente sobre a vida
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psiquica de cada individuo das geracdes posteriores (Freud, 1921/2011, 1939/2018, pp. 137-
139)%2,

A alma coletiva teria capacidade simbolica semelhante a observada no uso da
linguagem: assim como as palavras sdo usadas para fazer as vezes (vertreten) de outras
palavras, assim também objetos sdo usados para fazer as vezes de outros objetos. A capacidade
simbdlica da psique coletiva ndo obedece a regras gramaticais precisas, pois nao opera
diretamente sob a repressao original, que € real, mas a servigo do recalque de pulsdes ou de
seus representantes, afetos ou representacdes>>. Como visa a influenciar e ndo a convencer
racionalmente, o seu modo de atuar € associativo, assemelhando-se mais ao uso retérico das
palavras, do qual surgem o deslocamento e a condensagdo (a metonimia e a metaforizacao), do
que ao seu uso logico. O resultado se parece mais com uma carta enigmatica — uma mensagem
truncada, uma mistura de imagens de coisas e de palavras recortadas que pede para ser
decifrada, “interpretada” — ou com uma poesia do surrealismo radical, com seu verbo
fragmentado, do que com uma simples comunica¢do, em bom portugués, a ser comentada.

Desta forma, assim como a palavra “Deus” pode dizer algo parecido com o que diz a
palavra “pai”, assim também um general de exército — estou usando um exemplo de Freud —

pode assumir o lugar do pai protetor e desempenhar o papel atribuido inicialmente ao totem,

52 Embora Freud protestasse, ndo ha como deixar de pensar aqui no inconsciente coletivo de Jung, conceito ndo
muito mais claro que a alma coletiva de Freud.

33Utilizo, como de praxe, o termo “recalque” em francés, “refoulement”, para traduzir o termo Verdringung de
Freud, quando designa uma modalidade de defesa interna contra a instintualidade proibida, reprimida, ou contra
os conteudos mentais que a acompanham. Por exemplo, a consciéncia moral ¢ utilizada como prote¢do contra a
agressdo intoleravel sobre o pai, potencializada pela defesa do recalque contra a agressdo efetivamente realizada
sobre o pai primitivo (ver Freud, 1912-1913/2012, pp. 106-107 ¢ 1939/2018, p. 142). Freud usa o mesmo termo
para falar da repressdo que resulta da ameaca de agressdo externa ou mesmo da agressdo fisica externa efetiva
(mutilagdo, castragdo, morte). Também para designar todas as outras formas de impedimento (Hindernis),
proibicdo, interdigdo (Verbot) ou desterro (Verbannung), externos ao uso da institualidade sexual ou agressiva em
relacdo aos seus objetos diretos, que ndo causam satisfacdo (1912-1913/2012, pp. 56-57). Esse sentido, no
Vocabulario de psicandlise, Laplanche e Pontalis ¢ traduzido por “répression”, e se opde ao recalque.
Diferentemente do que dizem estes autores, nos dois casos, Freud fala também de Unferdriikung, ou seja, opressao
e sujeicdo (Freud, 1909/2015, p. 113 e 1930/2010, pp. 60 e 101). Esse engano decorre, provavelmente, do fato de
nao se considerar o uso que Freud faz dos termos psicanaliticos fora do campo da clinica, por exemplo, nos textos
sobre a origem dos fendmenos culturais; de fato, no Vocabulario... ndo constam verbetes sobre itens tais como
tabu, totem, cultura, religido, monoteismo, moral, arte, familia, sociedade e guerra, o que ndo propicia, de fato, um
pleno entendimento da terminologia freudiana. A forma verbal (unterdriicken, unterdriickt) da palavra
Unterdriickung encontra-se, por exemplo, em Freud 1909/2015, p. 269, ¢ num trecho de Frazer, citado por Freud
na tradugdo alema, que trata da proibicéo pela lei e da puni¢do do uso dos instintos conforme as inclinagdes naturais
(Freud, 1912-1913/2012, p. 190). As tradugdes inglesas de Freud utilizam “repression” para os dois sentidos de
Vergringung e, portanto, também para Unterdiickung. Winnicott segue esse uso, seja por falta de uma boa solugéo
terminologica em inglés, seja por achar que os dois sentidos ndo s@o tdo distintos assim, pois o recalque é uma
heranga arcaica ou individual da repressdo externa (ver, por exemplo, Freud, 1923/2011, p. 43). Em portugués
convém, sempre que possivel, preservar terminologicamente essa diferenca.
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sendo uma reedi¢cdo do pai da horda primitiva idealizado pelo recalque, sem eliminar, no
entanto, a ambivaléncia assassina dos seus filhos>*.

2) A teoria psicanalitica sobre as neuroses individuais ndo precisa € nao pode estar
apoiada na teoria sobre as neuroses coletivas. Em Winnicott, as neuroses sdo organizacdes de
defesa contra ansiedades geradas pela ambivaléncia em relagdo a um dos pais, vivida pelos
filhos nos estagios de relacionamentos triangulares com base genital, mesmo nos ambientes
mais satisfatorios. O passado pode intervir como elemento complicador, mas as neuroses
sempre se referem a falhas maturacionais dos estdgios anteriores da vida individual
(1961b/1994, p. 57-58),

3) A religido monoteista ndo se origina da submissdo nao elaborada a vontade do pai da
horda primitiva e, portanto, ndo tem o carater de uma neurose obsessiva coletiva, mas de um
vislumbre da unidade pessoal, facilitada pelo pai real, e projetada para o céu”. Além disso, ha
varias formas de religiosidade diferentes do monoteismo, e todas elas emergem do processo do
amadurecimento®®.

Além disso, como vimos, a derivagdo filogenética freudiana do monoteismo esta
fundamentada numa construgao circular: o mito da filogénese do monoteismo € construido com
base na interpretacdo edipica, ela mesma mitica, para, em seguida, ser utilizado como refor¢o
para o mito inicial, o de Edipo: o pai primitivo era um castrador na vida primitiva, e essa
“verdade histdrica”, preservada na psique coletiva, tornaria o pai ainda mais ameacador na
psique individual.

Outros problemas poderiam ser mencionados, que podem muito bem ter sido do
conhecimento de Winnicott. A leitura freudiana edipica de Darwin apresenta dificuldades. As
diferentes etapas da luta dos machos pelas fémeas, tal como concebidas pela filogénese
freudiana com base no conflito edipico, claramente discorda em partes decisivas das analises
de Darwin, que descreve a “lei da batalha” (Law of Battle) sexual entre os machos da seguinte

maneira;

Entre as nagOes barbaras, por exemplo, entre os australianos, as mulheres sdo a causa
constante da guerra, tanto entre individuos da mesma tribo quanto entre tribos
distintas. Entdo, sem divida foi assim nos tempos antigos; pois, mesmo antes de
Helena, a mulher foi a mais terrivel causa da guerra (nam fuit ante Helenam mulier
teterrima belli causa). Entre os indios norte-americanos, a disputa foi reduzida a um
sistema. Esse excelente observador, Hearne, disse: “Sempre foi costume entre esse

54 Talvez tenhamos aqui uma das principais fontes da tese lacaniana de que o inconsciente é estruturado como uma
linguagem.

35 Sobre essa tese de Winnicott, ver Loparic, 2013a.

36 Este ponto ¢ desenvolvido em Loparic, 2015a.
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povo que os homens lutassem por qualquer mulher a quem estivessem ligados; e, ¢
claro, o partido mais forte sempre levava o prémio. A menos que ele fosse um bom
cacador ¢ bem-amado, raramente era permitido que mantivesse uma esposa a quem
um homem mais forte considerasse digna de atengdo. Esse costume prevalece em
todas as tribos, e causa um forte espirito de emulagdo entre os seus jovens que, desde
a infincia, estdo em todas as ocasides testando a sua for¢a e habilidade na luta livre”.
Em relacao aos Guanas da América do Sul, Azara afirma que os homens raramente se
casavam antes dos vinte anos, ou mais, pois antes dessa idade ndo conseguiriam vencer
os rivais®’. (Darwin, 1871/2004, p. 627)

Na luta pelas fémeas, os homens mais fortes € mais ousados obtiveram maior sucesso,
ndo apenas na batalha geral pela vida, mas também na guarda das mulheres, de modo que

obtiveram proles mais numerosas. Na conclusdo de seu estudo, Darwin observa:

Pois ele [0 homem primitivo] teria sido entdo guiado, como podemos concluir com
seguranca, mais pelas suas paixoes instintivas e menos pela previsdo ou pela razdo. Ele
ndo teria entdo sido tdo licencioso, como muitos selvagens o sdo agora, e cada homem
teria guardado zelosamente a sua esposa ou esposas. Ele ndo teria praticado entdo o
infanticidio, ou valorizado as suas esposas apenas como escravas Uteis, € tampouco teria
sido prometido a elas durante a infancia>®. (Darwin, 1971/2004, p. 384; os italicos sdo
meus)

Freud deixa claro, em Totem e tabu, e depois em Moisés e o monoteismo, que foi a
“notavel teoria de Atkinson” — segundo a qual o pai da horda primitiva foi um tirano sexual
morto pelos filhos, que passaram a lutar entre si pelas fémeas até estabelecerem uma nova
ordem, precisamente a que proibia o incesto ¢ a luta fratricida — que inspirou sua “monstruosa”
constru¢do do mito da horda primitiva (Freud, 1912-1913/2012, p. 217, nota; 1939/2018, pp.
114-115). Ora, essa notavel teoria ndo passa, segundo o proprio Freud, de mera especulagdo
antropologica, sem comprovagao factual e, estritamente falando, ndo mereceria sequer o nome

de hipotese.

37 With barbarous nations, for instance with the Australians, the women are the constant cause of war both between
the individuals of the same tribe and between distinct tribes. So no doubt it was in ancient times; “nam fuit ante
Helenam mulier teterrima belli causa”. With the North American Indians, the contest is reduced to a system. That
excellent observer, Hearne, says: “It has ever been the custom among these people for the men to wrestle for any
woman to whom they are attached; and, of course, the strongest party always carries off the prize. A weak man,
unless he be a good hunter, and well-beloved, is seldom permitted to keep a wife that a stronger man thinks worth
his notice. This custom prevails throughout all the tribes, and causes a great spirit of emulation among their youth,
who are upon all occasions, from their childhood, trying their strength and skill in wrestling”. With the Guanas of
South America, Azara states that the men rarely marry till twenty or more years old, as before that age they cannot
conquer their rivals. (Darwin, 1871/2004, p. 627)

58 For he [the primitive man] would then, as we may safely conclude, have been guided more by his instinctive
passions, and less by foresight or reason. He would not then have been so utterly licentious as many savages now
are; and each male would have jealously guarded his wife or wives. He would not then have practised infanticide;
nor valued his wives merely as useful slaves; nor have been betrothed to them during infancy (Darwin, 1871/2004,
p. 384; os italicos sdo meus).
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Em 1939, Freud ja sabia que as teses de Robertson Smith sobre o festim totémico que
abracou em Totem e tabu haviam sido postas em divida. Freud respondeu da seguinte maneira:
“eu tenho o direito de escolher na literatura antropoldgica aquilo que posso usar para o meu
trabalho psicanalitico” (Freud, 1939/2018, p. 181). Em outras palavras, Freud se reserva o
direito de produzir mitos psicanaliticos utilizando livremente como material de constru¢ao
elementos de outras 4reas. A justificativa seria a eficdcia cultural da narrativa psicanalitica —
ainda ndo era possivel falar numa eventual eficacia clinica —, ¢ ndo a verdade material do
relatado. Desta forma, as fronteiras entre a teoria psicanalitica aplicada a cultura e a mitologia
sdo abolidas. Temos aqui um paralelo a observag¢do de Freud de que ndo ha diferenca entre
considerar a cena primitiva como algo que ocorreu efetivamente e que pode ser reativado ou
como uma fantasia primitiva que é objeto de atuacio (Freud, 1918/2010, p. 158, nota 56)™°.

Um dos resultados desta andlise ¢ que a chave psicanalitica freudiana da derivagao do
judaismo como neurose obsessiva coletiva ndo da conta de aspectos essenciais dessa forma de
religiosidade. Mais ainda, ficam postas as claras as dificuldades da teoria freudiana em rela¢ao
ao processo cultural em geral, concebido em paralelo, como vimos, com o desenvolvimento
libidinal. Nesse contexto surge naturalmente a pergunta sobre saber se a psicanalise
winnicottiana ndo edipica — ndo centrada no postulado-guia de castragdo, e que concebe o
processo cultural como amadurecimento da criatividade origindria inata e da capacidade de

brincar — oferece uma chave mais eficiente para entender a experiéncia cultural.

14. Winnicott e a origem do monoteismo egipcio

Winnicott observou que Freud, na primeira parte de Moisés e o monoteismo, depois de
enfatizar a singularidade da personalidade de Aquenaton,: “Breasted (1906) chama-o
(Aquenaton) de ‘O primeiro individuo na histéria humana*® (1969a/1994, p. 189). Nessa
nota, Freud estaria antecipando a tese de que haveria uma relagdo estreita entre a unidade
pessoal € o monoteismo, a mesma que Winnicott tentara elaborar (ver Loparic, 2013a). Freud,
porém, nao conseguiu inserir essa tese no corpo do seu texto, “por nao poder lidar com isso em
termos de recalque, mecanismo de defesa, e interjogo entre id, ego e superego” (1969a/1994,

p. 189).

59 Entre as muitas criticas do mito da horda primitiva, assinalo a apresentada por Lévy-Strauss (1985, pp. 245-
246), segundo a qual Freud teria cometido o erro de acreditar que um mito pudesse ser decifrado mediante um
codigo tinico e exclusivo, em posse da psicandlise, sendo que ¢ da natureza do mito empregar sempre varios
codigos.

0 Em livre tradugdo: “O primeiro individuo na histéria humana”.
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Assim mesmo, Winnicott afirma acreditar que “daria boas-vindas a um trabalho novo
que desse sentido ao comentério de Breasted em termos de um universal no desenvolvimento
emocional do individuo, qual seja, a tendéncia integradora que pode conduzi-lo a um status de
unidade” (1969a/1994, p. 189). Em Winnicott, a tendéncia a integragao unificadora so se realiza
mediante a facilitagdo ambiental, que consiste numa adaptagdo ativa que protege contra
conflitos (ambientes suficientemente bons nas fases iniciais), ou possui mecanismos que
permitem uma boa tolerancia em relagdo ao conflito com a realidade externa (a democracia, por
exemplo), e ndo na repressao do tipo freudiano, que impde ao individuo, ainda crianga, ou
mesmo adulto, a cisdo entre a parte dele que ¢ rejeitada e a parte que ¢ aceita pelas instancias
de poder, inicialmente externas mas, em seguida, introjetadas, de forma a gerar conflitos com
essas instancias, conflitos esses que permanecem a vida toda. Se estivesse vivo, Freud saudaria
esta mudancga paradigmatica operada por Winnicott na teoria psicanalitica do desenvolvimento
dos seres humanos.

Entretanto, para poder dar este passo e aceitar a interpretagdo winnicottiana da origem
do monoteismo, Freud teria de pagar um alto prego tedrico. Ele teria de aceitar varias mudancgas
revolucionarias, entre elas o reconhecimento do carater decisivo, para o desenvolvimento do
individuo em estagios primitivos anteriores ao Edipo, a inclusdo da teoria da sexualidade na
teoria mais geral do amadurecimento e, sobretudo, o abandono da metapsicologia (além, bem
entendido, da tese da herangca arcaica)®’.

Quanto a metapsicologia, Winnicott ndo deixa a menor duvida: a estrutura do ser
humano ndo pode ser interpretada como um aparelho psiquico composto de id, ego e superego,
mas sim como uma historia feita de conquistas maturacionais efetivas. A pulsdo de morte ndo
seria nada além do que a reafirmac¢do do pecado original (1971/1975, p. 102). A metapsicologia
seria uma mitologia de inspiracao biblica, € ndo um componente teoérico-metafisico. Para quem
conhece os fatos basicos da historia da psicandlise, o otimismo de Winnicott quanto a um
possivel entendimento entre ele e Freud nesse ponto deve parecer exagerado.

Winnicott poderia ter lembrado, ainda, que o deus Aton, tal como descrito por
Aquenaton no seu Grande hino, criou tudo por amor. O seu reino € o reino da luz e da beleza.
Aton ¢ o seu filho, ndo a sua criatura, como se Aton fosse seu pai e sua mae ao mesmo tempo.
Aton governa todos os homens pelo amor, ndo por leis proibitivas e por agcdes punitivas. “Aton”,
escreve Abraham com base neste € em outros textos de época de Aquenaton, “ndo conhece

odio, nem ciime, nem puni¢ao, como o deus do Antigo Testamento. Ele € o Senhor da paz, nao

1 A se¢do I (E) da terceira parte de Moisés e o monoteismo.
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o da guerra” (Abraham, 1912/1999, p. 344). Aquenaton o adora, as estelas mostram isso de
modo esplendoroso, cercado de sua familia, de sua amada esposa Nefertiti e de seus filhos. Por
todos esses tragos, Weigall viu no culto de Aton, ja em 1910, um “protétipo do cristianismo”,
e nao do monoteismo mosaico (Weigall, 1910/2000, p. 117), tese com a qual Abraham concorda
(Abraham, 1912/1999, pp. 344 e 353).

A ética que consta dos escritos de Aquenaton, acrescenta Abraham, inspirada nesta
forma de religiosidade, rejeita, assim como o fard posteriormente o cristianismo, toda a
manifestagdo de 6dio e violéncia. Aquenaton ordenou inclusive a eliminacao de todas as
representacdes visuais de sacrificios humanos. Ele se v€, como Aton, um Senhor da paz, que
evita guerras. De fato, Aquenaton evitou entrar em guerras reais, mas se envolveu numa guerra
religiosa. ApoOs a sua morte, os sacerdotes de Amon realizaram a contrarreforma e destruiram
praticamente toda a sua obra, da mesma maneira como ela destruiu a deles, ja tradicional. Tanto
o monoteismo judaico quanto o cristianismo, a0 mesmo tempo em que pregavam a paz, também

forneceram bases doutrinais para promover guerras teoricas e religiosas, entre outras.

15. Critica da derivacao filogenética freudiana do monoteismo judaico

Uma perspectiva winnicottiana sobre a filogenética freudiana do monoteismo judaico
pode ser reconstruida segundo varias linhas argumentativas. Mencionarei apenas algumas: o
questionamento do assassinato de Moisés, o valor santificador do rito da circuncisdo, € o carater
evidente da origem da ética a partir da vontade do pai divinizado.

Freud conferiu, conforme vimos, um peso decisivo a dois aspectos do judaismo: o
assassinato de Moisés — inicialmente proposto por Sellin —, que seria a repeti¢ao do crime contra
o pai da horda primitiva (Freud, 1939/2018, p. 126), e a importancia central da circuncisdo, no
judaismo e no processo civilizatorio em geral, como equivalente a castragcdo pelo pai da horda
primitiva. Winnicott nunca comentou esse aspecto da filogénese freudiana do judaismo. Seja
como for, o proprio Freud sabia que Sellin havia reconsiderado a sua posi¢do. Razdes por que
nao levou isso em conta permanecem obscuras, a nao ser que se suponha que ele se via no
direito de analisar o judaismo em termos explicitamente contrarios a verdade dos fatos.

Quanto a circuncisdo, ha varios apontamentos explicitos de Winnicott que negam o seu
valor civilizatério. Winnicott estd longe de concordar com a valorizacdo freudiana da
circuncisao. Adversario decidido de terapias fisicas para desordens psiquicas, Winnicott
opunha-se categoricamente as intervencgdes cirurgicas com tal finalidade, por exemplo, a

leucotomia. Ao discutir esse assunto, em 1951, na London School of Economics, ele abordou
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também a questdo de circuncisdo: “A circuncisdo ¢ frequentemente realizada para curar ou
impedir a enurese, a masturbacdo, as aberracdes sexuais, demonstrando que a cirurgia pode
facilmente tornar-se serva da supersticdo e do odio inconsciente” (1951/1994, p. 417; os
italicos sao meus).

A supersticao ¢ um erro de julgamento decorrente da falta de confianca na realidade
externa, acompanhado pela falta de autocontrole, e poderia ser reduzida por uma retomada do
processo de amadurecimento (1936/1997, p. 85). O 6dio que Winnicott tem em vista ¢ o das
pessoas do ambiente para com aquele que estda amadurecendo, no sentido de, na masturbacao,
poder lidar com a sua poténcia genital e fusionar os seus impulsos ou ideias agressivos e eréticos
(1957/1983, p. 33). Aqui também o desenvolvimento da capacidade de tolerdncia ¢ um bom
conselho.

Em A crianga e o seu mundo, Winnicott defende o direito de uma boa mae, desde que
informada sobre os fatos e educada quanto as necessidades, dizer aos médicos e enfermeiras
que “seu filhinho deveria estar capacitado para entender melhor como ¢ o mundo, antes de ser
empurrado para uma clinica, para fazer a circuncisao” (1944/2017, p. 198). Ele enfatiza as
desvantagens da circuncisdo, em particular as que prejudicam a constitui¢do infantil da

sexualidade e o desenvolvimento emocional:

Naturalmente, nada de bom resulta do despertar artificial da excitagdo do pénis. Parece
provavel que as roupas usadas depois da circuncisdo estimulem frequentemente as
ere¢Oes ¢ provoquem uma desnecessaria associacdo da ere¢do com a dor, sendo esta
uma das muitas razdes por que a circuncisdo quase nunca deveria ser realizada (exceto
por motivos religiosos) [...] e certamente qualquer estimulacdo artificial dos genitais
infantis (mediante um processo pds-operatério ou pelo desejo de babas sem educacao
de provocarem um sono que acalme) é uma complicagdo; € o processo do
desenvolvimento emocional da crianga ja é, por si s6, bastante complexo. (1947b/2017,
p. 180)

Esses textos fornecem a medida exata de quanto Winnicott se afasta ndo apenas da
filogénese mitologica, mas também de elementos religiosos — elementos da mitologia judaico-
crista refeitos na forma do “mito cientifico” da psicandlise — e da derivagdo freudiana da
cultura®®. Em particular, em Winnicott, a circuncisio nio tem nenhum valor como simbolo de

santificagao.

62 Recentemente, a pratica da circuncisdo tornou-se objeto de um niimero crescente de criticas em diferentes paises,
inclusive de reclamagdes ou mesmo contestagdes de carater judicial. Nos Estados Unidos, em 1985, foi fundada a
National Organization of Circumcision Resource Centers, primeiro grupo critico da circuncisdo. Em 2008, foi
langada uma campanha internacional dos grupos criticos da circuncisdo sob o titulo “autonomia genital”. Em 2012,
um tribunal de Koln proibiu-a, alegando que a circunsicdo ndo consentida constitui uma invasdo corporal
significativa e irreversivel e, como tal, fere o direito humano de autodeterminacdo somatica. No mesmo ano, a
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Gostaria de assinalar que, precisamente a santificagao, ponto central do judaismo, ndo ¢
reconstruida em todos os seus aspectos importantes na filogénese de Freud. A santificacdo, tal
como concebida no judaismo, consiste na submissao incondicional e cega a uma vontade santa,
fonte do Decélogo e das regras da ética fundada na lei. Freud tenta explicar esse elemento do
judaismo pela figura de Moisés, um grande homem que teria imposto o monoteismo aos judeus
e que, pela heranga arcaica, transmitido o temor e o tremor experienciado diante da castra¢ao
com a qual o pai da horda primitiva ameagava os seus filhos.

Contudo, na Biblia e no judaismo tradicional, a submissao ao Decéalogo ¢ derivada de
uma submissdo mais direta e radical a vontade de uma instancia divina, ilustrada pelo mito de
Abrado. Abrado aceitou um contrato proposto e estabelecido unilateralmente por Javé, pelo qual
se dispds a executar cegamente as suas ordens em troca da promessa extraordindria de
fertilidade, posses, vitérias, poderes e protecdo contra os inimigos. Como observou
Kierkegaard, ao aceitar o contrato, Abrado nao se submeteu as leis morais ditadas por Javé, mas
aceitou atender a uma exigéncia muito mais radical de Deus — a de matar o seu filho amado,
contrariando todas as leis morais humanamente concebiveis. Dessa forma, Javé lhe deixa clara
a natureza da contrapartida que espera: a renuncia a sensibilidade, a vontade e a razio®’.
Temendo Javé, e acreditando nele, Abrado se prontifica, sem pestanejar, a fazer o que lhe foi
ordenado. Javé, vendo que ele mantém a fé mesmo numa situagdo humanamente insuportavel
e moralmente inaceitavel, cumpre a sua parte do contrato: envia um cordeiro para ser
sacrificado no lugar de Isaac e reconcilia Abrado com a moral humana e com o futuro. Assim,
Abrado fica assegurado em sua fé de que Javé também cumprira todas as outras promessas.

E interessante constatar que Freud desqualificou o mito de Abrado no Génesis propondo
uma hipotese ousada e independente (Freud, 1939/2018, p. 55), segundo a qual, tempos depois
do assassinato de Moisés, as tribos judaicas reunidas teriam aderido a uma nova religido
comum, a de Javé, um deus vulcanico, um demdnio misterioso e sanguinario que circula durante
a noite e tem medo da luz do dia, provavelmente herdado de tribos arabes vizinhas (Freud,
1939/2018, pp. 48-49). Contudo, os sacerdotes de Javé ndo puderam eliminar por completo o

monoteismo egipcio imposto por Moisés, esse grande homem, culturalmente superior.

Academia Alema da Crianga e do Adolescente e a Sociedade Alema da Cirurgia Infantil pronunciaram-se contra
a circucisdo de menores por motivos religiosos ou rituais. Simultaneamente, a Associagdo Profissional dos
Meédicos de Criancas e Adolescentes Alema, depois da sessdo do Conselho de ética nacional, declarou-se
escandalizada pelo fato de o direito da crianga a integridade corporal ndo ser levado em conta. Grupos religiosos
alemaes judaicos e mugulmanos protestaram veementemente. De certo, essa ndo ¢ a primeira vez que, no Ocidente,
a razdo esclarecida se choca com as posturas motivadas pela fé ou, na liguagem de Freud, pelas recordagdes que
pertencem a heranga arcaica da humanidade.

8 Ver Kierkegaard, 1964, p. 47 e a parte introdutdria do livro intitulada “Atmosfera”.
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Cometendo uma injustica grave contra Mois¢s, passaram a atribuir a Javé os méritos pelo éxodo
e pela introducdo do rito santificador da castracdo, criando assim uma tradicdo que foi
codificada pelo mito de Abrado no Génesis, livro que, como todo o restante do Pentateuco, teria
sido uma codificacdo tardia do século V antes de Cristo produzida pelos sacerdotes
benevolentes da época (Freud, 1939/2018, p. 66)%.

Caberia perguntar, contudo, se Freud estava apenas seguindo o seu pendor mitologizante
ou recorrendo a um expediente que o desobrigaria a reconhecer que, no contexto da sua
“constru¢ao” filogenética da vontade do pai, ndo conseguiria dar conta do que ha de desumano
e de absurdo no mito de Abrado — um crime transformado em ato santo e agradavel a Deus. A
situacdo a qual Abrado foi exposto pelo contrato ndo podia ser interpretada edipicamente. Javé
nao se assemelha ao pai da horda, ele nao se mostra violento e ciumento, € também ndo o obriga,
mediante ameaca de castragdao ou de destruicao do poder genital de Abrado, a renunciar a sua
instintualidade (ele j&4 ¢ velho e a sua mulher ¢ estéril). Javé apenas insiste em que Abrado
cumpra a sua parte no contrato e, portanto, que persista no relacionamento com uma divindade
incompreensivel, o que implica em colocar-se acima da sua humanidade. Abrado, por sua vez,
tampouco ¢ um pai violento e ciumento; ele ama a Isaac mais do que a todas as coisas, € o poder
genital de Isaac ¢ a sua esperanca de ter um futuro. Sara ndo estd em questdo — ja ¢ velha o
bastante para ndo ser mais, como antigamente, objeto de disputa entre os machos.

Na reconstru¢ao que Freud faz da origem e do judaismo, ha boas razdes para supor,
portanto, algumas limitagdes em sua tentativa de dizer, na linguagem da sua psicanalise com
base no principio de repressdo por castragdo sexual, ainda que enriquecida por elementos
miticos ficcionais, o que € essencial ao judaismo.

Hé boas razdes para supor, portanto, que a supressao do mito de Abrado da reconstrucao
de Freud sobre a origem do judaismo revele algumas limitagdes na sua tentativa de traduzir
esses fatos na linguagem de sua psicandlise, ao eliminar um aspecto essencial ao préprio
judaismo.

Creio que uma suposi¢do complementar, elaborada por Lacan, mereceria ser
considerada: a de que Freud, por algum motivo, “denegou [...] toda inclinagdo pessoal para o
sentimento religioso, para a religiosidade”, embora tenha articulado a experiéncia moral “nos

termos em que a experiéncia religiosa judaico-cristd a desenvolveu e articulou” (Lacan, 2005,

% Como se sabe, as questdes de autoria e cronologia do Pentateuco, do qual o Génesis faz parte, sio objeto de
discussdo entres os estudiosos. Segundo varios autores seguidos por Freud, o mito de Abrado teria sido elaborado
no periodo de 520-320 pelos judeus residentes na Judeia, em defesa dos seus direitos adquiridos contra os judeus
que voltavam do exilio persa e que se valiam, nas suas reivindicagdes, do mito de Moisés. No presente contexto,
interessa-me apenas a tese de Freud segundo a qual o mito abradmico ¢ posterior a narrativa sobre Moisés.
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p. 31; ver ainda p. 28). A denegacdo de Freud, sugiro, recai especialmente sobre a religiosidade
de Abrado, que consiste, repito, na submissdo de alguém impotente a uma instancia onipotente,
com base no contrato que lhe promete recompensas significativas, todas elas empenhoradas,
assim como a sua vontade, ao arbitrio insondavel do contratante divino. Talvez a narrativa
mitica que diz que Abrado tem fé, isto €, que ele espera, contra toda a esperanga — ponto que
foi claramente percebido por Paulo de Tarso e muito bem explorado por Lacan contra Freud —,
conter algo da loucura religiosa, diferente da obsessao neurodtica, a qual Freud ndo estava em
condig¢des de assimilar pessoalmente, motivo pelo qual — aqui eu estou preenchendo uma lacuna
deixada em aberto por Lacan no texto citado — preferiu a fuga para a sanidade, garantida pela
racionalizacdo cientifica da vida humana, e implementada em nome e sob o controle do Deus-
Logos. Quanto a Lacan, ele ndo denegou a sua religiosidade, articulada em termos da tradigao
judaico-crista e, em especial, da teologia da lei de Paulo de Tarso. Pelo contrério, ele a expds
em seu “Discurso aos catélicos” (Lacan, 2005, p. 31) e, de forma mais pormenorizada ainda
nos seus seminarios (ver, por exemplo, Semindario VII, caps. XIII e XIV). A inspiragdo paulina
¢ particularmente visivel nas especulagdes lacanianas sobre o nome-do-pai € em sua concepgao
sobre a moral fundamentada na lei.

Neste contexto, creio que seja interessante perguntar se a teoria freudiana da castragdo
fisica sexual, que explicaria a constituicao da personalidade individual e da vida social e cultural
em geral, e sobre a qual Freud apostou todas as suas fichas, ndo teria sido criada, pelo menos
em parte, para denegar a “circuncisdo do cora¢do”, autoaplicada por Abrado, ao cortar “o

»65 renunciando para sempre a sua vontade e mutilando indelevelmente

prepucio do seu coragao
a sua humanidade, gesto pelo qual obteve a condigdo de justo aos olhos de Deus e, por ter ainda
passado sem vacilar por uma provacao extrema da sua fé, foi e continua sendo louvado pelo
judaismo tradicional e pelo cristianismo ortodoxo, que lhe renderam o titulo de “pai de toda
fe”.

Talvez tivéssemos aqui — no contrato de entrega da vontade, da sensibilidade e da vida
humana a uma instancia protetora sobre-humana ndo imposta pela violéncia, mas aceita em
termos da promessa contratual de um futuro, e feita a quem nao tinha mais esperanga nenhuma
de ter um futuro — a chave para a compreensao da insisténcia, e mesmo da fixagao de Freud em
relag@o ao postulado de castragdo que, explicitado em termos de mitos cientificos (circuncisao

do corpo como equivalente simbdlico da castragao), e ndo mais religiosos, governa a psicanalise

de Freud no seu todo. A verdade seria o oposto da reconstrugdo freudiana: a circuncisao fisica

85 As expressdes entre aspas, amplamente usadas na teologia biblica, sdo de Jeremias 4: 4.
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ndo seria o equivalente simbodlico da castragdo, mas esta Gltima sim seria uma transposi¢ao
mitica, pseudonaturalizante e pseudocientifica da circuncisdo do coragdo, narrada pelo mito
biblico de Abrado.

Ao suspeitar em Freud de uma fuga para a sanidade, entendida como defesa contra a
loucura e as agonias que podem marcar a dependéncia humana em relacdo a um ambiente
protetor, ndo fiz mais do que aplicar a um contexto diferente — a posi¢ao de Freud diante do que
ha de impensavel numa certa forma de religiosidade —, o que Winnicott diz da fuga para a
sanidade, que Freud teria utilizado como defesa contra a loucura que estava em Jung, razao pela
qual Freud ndo teria tido condi¢des pessoais (nem, de resto, tedricas) de analisar Jung.
Winnicott acabou dizendo mais: a fuga para a sanidade que diagnosticou em Freud teria
funcionado também como defesa contra a sua propria loucura pessoal®®.

Nao menos interessante seria tentar dar mais um passo adiante na desmitologizagao e,
seguindo Winnicott mais uma vez, ver, no postulado de submissdo abradmica, um aspecto do
processo do amadurecimento, uma figura na qual ¢ projetada a condi¢do humana de certo
periodo da vida humana. Sugiro, portanto, que seja levantada a questao de saber se a psicanalise
winnicottiana — que substitui, como principio organizador dos individuos e das sociedades, o
postulado de castra¢do (renunciando a instintualidade pelo principio de facilitagdo ambiental
da tendéncia a integrac¢do constitutiva da natureza humana) — ndo teria mais sucesso que a
freudiana na realizagdo da tarefa de oferecer uma analise cientifica daquilo que, para muitos, ¢
o componente essencial do judaismo e do cristianismo, a saber, a f¢ desesperada e paradoxal de
Abraio®’. A verdade material a se considerar ndo seria mais a de uma fantasiada situagio grupal
primitiva, mas, sugiro, a de um ser humano que nunca experienciou a onipoténcia e que tem

dificuldades em continuar existindo no mundo.

16. Critica da derivacao filogenética freudiana do monoteismo cristao
Quanto ao monoteismo cristdo, a diferenca entre as posi¢des de Winnicott e as de Freud
aumenta ainda mais. Desde jovem, Winnicott estava interessado em estabelecer uma visao do
Cristo diferente da favorecida pela religido oficial. Isso inclui as divergéncias em relagdo a
Paulo, fundador do cristianismo teoldgico e institucionalizado, sobre os “objetivos do Cristo”

(2011, p. 259). De fato, a chave da leitura winnicottiana do cristianismo nao ¢ a teologia de

% Sobre essa perspectiva em relagdo a personalidade de Freud, ver 1964a/1994, cap. 57. Um estudo detalhado
sobre essa analise winnicottiana do pai da psicanalise foi desenvolvido em Loparic, 2014.

7 Um estudo mais detalhado sobre o impensado de Freud e a possibilidade de entender a fé de Abrado com a ajuda
de Kierkegaard e de Winnicott (em particular, com apoio no seu conceito de fé em...), encontra-se em Loparic,
2015b.
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Paulo, como em Freud, nem o mito de Abrado, fortemente presente em Paulo, porém, ignorado
por Freud, mas a figura do Cristo como pessoa humana®®.

Vimos que, para Winnicott, 0 monoteismo egipcio ¢ uma proje¢ao da conquista da
unidade pessoal, que pode ser denominada por “EU SOU”, nome que Javé atribui a si mesmo
(Ex 3: 14). Javé diz de si: “Eu sou quem eu sou”, traduzido ainda como “Eu sou aquele que ¢”
ou “Eu sou o que sou”®’, tradugio preferida por Winnicott —I am that I am” (1968¢/1999, p.
43). Estas expressoes implicam um ser ndo submetido a geracao, ao tempo, ao relacionamento.
Jesus se atribui 0 mesmo nome (Jn 8: 28) e acrescenta: “antes de Abrado ter sido gerado, Eu
sou”. Ao dizer isso, ele afirma ndo apenas a sua anterioridade temporal em relacdo a Abrado,
mas também a sua superioridade ontoldgica, visto que, em grego, a “génesis” — geracao,
nascimento, movimento — ¢ oposta a “ousia” — “substancia”, “subsisténcia”, “permanéncia”,
“estancia” e, por que nao, também, “sendidade”. Portanto, ele ¢ alguém cuja unidade e
identidade ¢ anterior e existencialmente superior a constitui¢do da identidade de Abrado como
homem de ¢, e também da identidade de todos os que seguem a lei mosaica.

Para Winnicott, ndo importa minimamente acreditar que Jesus era filho de Deus (2011,
p- 259), mas sim entender o que significa o seu Eu sou. Creio que seja isso que Winnicott tentou
captar pelo “EU SOU”, nome que deu ao bebé humano quando se torna um individuo no colo
da mae, e no qual se refletiria, talvez, algo do que esta assinalado no nome que o mito do Exodo
atribui a um Deus uno, Uinico, sozinho. Tampouco importa acreditar na doutrina de que ele veio
para salvar as nossas almas da morte eterna “pelo truque da conversdo”, ou na eterna
condenacdo daquele que, querendo ser honesto, nele nao cré (2011, p. 259).

Alids, para Winnicott, a alma ¢ uma parte da psique definida ndo como entidade
espiritual, mas como componente da existéncia psicossomatica, e ele sabe que essa posicao
pessoal vai contra praticamente todos os sistemas religiosos (1988/1990, p. 70). Ele aceita a
teoria darwiniana da descendéncia do homem em relag¢dao aos animais, seres vivos sem alma e,
portanto, rejeita a doutrina biblica da criagdo do homem (2011, p. 259), mas vai ainda mais
longe: nao foi Deus quem criou o homem, mas ¢ o homem, “animal humano”, quem “cria e
recria Deus como lugar onde colocar o bem que estd nele” (1962/1983, p. 89). O bem que esta
nele ¢ inicialmente a “bondade originaria”, os cuidados recebidos, tudo aquilo que ¢

“adaptativo” e “bom” no ambiente, e que o bebé incorpora como qualidade do seu si-mesmo

% Na carta a Bion, de outubro de 1967, Winnicott se mostra “absolutamente fascinado” pela reconstrugio da
historia original da vida de Jesus por Robert Graves e Joshue Podro (1954), rejeitada pelas Igrejas estabelecidas,
mas que, para Winnicott, seria a chave para a compreensao, isto ¢, para a desmitologiza¢ao, da histéria biblica tal
como narrada habitualmente.

% Para detalhes, ver o comentario da Bible de Jérusalem.
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(1962/1983, pp. 91-92). Recusado como uma doutrina teoldgica tedrica, que teria relevancia
filosofica ou cientifica, o cristianismo ¢, para Winnicott, um método de vida que s6 se torna
inteligivel no contato efetivo ndo apenas com a bondade origindria, mas também com as
dificuldades da vida (2011, p. 258).

Dizer que alguém foi “convertido” ao cristianismo ndo significa que ele tenha passado
a acreditar nesta ou naquela tese dogmatica, mas, antes, que “ficou imbuido de virtudes que
alguns estdo vendo no Cristo” (2011, p. 258), visando a elaboragao da sua tendéncia inata para
o amadurecimento, até sentir-se responsavel pelos outros e ser capaz de se colocar na pele deles
(sobre a no¢do de mutualidade e de identificagdes cruzadas, ver 1969b/1994, p. 198).

Ideais e virtudes a serem postas em pratica pelo cristdo e que foram exemplificadas na
vida de Cristo sdo, em parte, herdadas dos gregos (integracdo, equilibrio, harmonia
psicossomatica em diferentes niveis maturacionais) e, em parte, encontradas na vida e na
mensagem originaria de Cristo, que revolucionou o judaismo: a responsabilidade pelo outro
deixou de ser praticada por obediéncia incondicional as leis de um legislador sobrenatural,
insondavel, isto €, por justica, e passou a ser exercida por bondade natural, pela “compaixdo” e
pelo “cuidado”, conforme ilustrado pela parabola do bom samaritano (Lc 10: 29-37).

A busca da santificagdo pela obediéncia a lei foi substituida pela pratica da bondade e
do amor ao préoximo. O Deus de Jesus ndo ¢ o “Deus da vinganga”, ou da condenagdo eterna
pela ndo submissao, figura na qual se perpetuaria o antropomorfismo vulgar do paganismo
(2011, p. 258); pelo contrario, ¢ o Deus pai, que, como todo pai maduro, sobrevive ao 6dio do
filho, sendo capaz de punir e também de perdoar. A atitude de Jesus em relagdo aos “pecados”
sexuais ¢ um exemplo disso (Jo 8:11).

A imitagdo do Cristo ndo significa, portanto, a santificagao no sentido de Freud, uma
submissdo cega e incondicional a vontade do pai e a subsequente aceitagao de um codigo moral
(por exemplo, o Decalogo), mas sim a criacao livre, com apoio na tradi¢do, seja crista ou outra,
de um estilo de vida pessoal que valha a pena ser vivido e que possa ser tolerado pela sociedade.

O amadurecimento ndo ¢ idéntico a moralizagdo compulsiva. Uma pessoa criativa,
capaz de concentracdao e de proposito, um artista, por exemplo, pode nao ser compadecido e
pode at¢ ser cruel, e cometer pecados condenados pela Biblia; mesmo assim, ele pode conseguir
mais na vida e se socializar melhor do que pessoas comuns impulsionadas pela culpa,
submetidas ao que ¢ moral ou politicamente correto, neste ou naquele dominio publico, em
virtude de seus talentos e de suas obras, que sdo contribuigdes, realizagdes, e ndo pagamentos
de divida ou mero cumprimento de contrato (1956/1983, p. 28). Para se ter proposito, € preciso

ter fé, em Deus ou em quem quer que seja. A fé ndo ¢ um dom de Deus, mas uma conquista no
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processo de amadurecimento (1962/1983, p. 89). Porém a “f¢ sem as obras esta morta”, diz
Winnicott (2011, p. 260), citando a Epistola de Tiago (2:17).

Winnicott se considerava autorizado a traduzir para a linguagem da sua teoria do
amadurecimento e, dessa forma, a desconstruir ¢ a desmitologizar a teologia ¢ a moral
tradicionais pelo metodismo de Wesley, no qual foi educado. Wesley defendia a tolerancia
religiosa, a liberdade de interpretacdo pessoal da Biblia, a abstencdo de toda a especulagdo, a
ajuda aos menos privilegiados ¢ a formulacdo da mensagem biblica em palavras da vida
cotidiana: “verdades simples para pessoas simples” (Wesley apud Goldman, 1993, p. 118).

No final da vida, Winnicott descobriu que a seita medieval ndo conformista dos Lollards
defendia varias posi¢cdes igualmente incompativeis com a dogmatica ortodoxa, como a
superioridade da Biblia sobre os ensinamentos do papa e da Igreja, a ajuda aos pobres em
oposicao aos rituais da Igreja e o ministério de leigos. Numa carta dirigida ao escritor lan
Rodger, Winnicott se mostra fortemente interessado em “discutir a maneira como os Lollards
estabeleceram a base do pensamento liberal na Inglaterra e na Europa” (Parker, 2011, p. 146),
e afirma sentir-se um “Lollard nato” (natural Lollard), que teria “passado maus momentos nos
séculos 14 e 15”7°. Rodger respondeu: “A Europa foi criada pelas suas heresias” (Goldman,
1993, pp. 119 e 120). Varios comentadores (como Goldman, Parker e Phillips) chamaram a
atencdo para o paralelo entre o ndo conformismo de Winnicott diante da Biblia e a liberdade
com a qual interpretava os textos de Freud ou de Klein’!. De fato, o inconformismo fez
Winnicott passar por péssimos momentos na British Psychoanalytical Society (BPS), no século
XX.

Uma das ideias que Winnicott recusava terminantemente era a do “pecado original”, no
qual estaria escondido o “crime primitivo”, segundo a tese central da reconstrucao freudiana do
monoteismo cristao. A doutrina do pecado originario estabelecida na teologia crista por Paulo
e posteriormente transformada em doutrina oficial da Igreja por Agostinho (ver St. Augustine,
1984, p. 688 ss.) consiste em dizer que a natureza humana foi corrompida pela desobediéncia
de Adao a Deus, que o pecado de Adao ¢ herdado por cada ser humano na hora de nascimento,
e que a salvagdo consiste na santificacdo pela circuncisdo, sinal de renascimento marcado de
modo indelével na carne (Antigo Testamento) ou no espirito, pela fé constante e inabalavel em

Cristo (Novo Testamento)’?.

70 Sobre a posi¢do de Winnicott em relagdo aos Lollards, ver, ainda, Parker, 2011.

"1 O mesmo paralelo observa-se em Jung. Jung rejeitava a dogmética oficial como “fraude e exemplo de estupidez
descomunal” (Jung, 1961/2021, p. 76), interpretava a Biblia livremente e, além disso, ousou confrontar Freud em
assuntos tdo basicos como a natureza da libido, o sentido da proibi¢io do incesto e do Edipo.

2 Uma exposigdo ainda atual do conceito de pecado original nas Escrituras encontra-se em Dubarle, 1958.
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Para Winnicott, esta ¢ uma interpretacdo distorcida e contraria aos fatos da natureza
humana e do processo de amadurecimento. Ele observa que, em todo homem, hd uma tendéncia
inata, herdada, de se compadecer pelos danos que causa aos outros nos seus estados excitados
e de criar, num ambiente facilitador, um senso pessoal do que ¢ certo e errado e uma
responsabilidade pelos seus atos, a fim de preservar a continuidade do relacionamento pessoal
e social (1966b/2012, pp. 119-120).

Podemos ver, nessa posicao de Winnicott, uma releitura das teses de Darwin sobre o
desenvolvimento das “faculdades sociais € morais” entre os “animais humanos” pela sele¢ao
natural que, na competicdo e na luta pela existéncia, favoreceu os individuos que se tornaram
sociais, no sentido de ndo se separarem uns dos outros e de desenvolverem graus de amor,
defesa contra perigos e ajuda mutua, o que implica “graus de simpatia, fidelidade e coragem”
(ver Darwin, 1871/2004, pp. 154 ss.). Voltando a cristologia p6s-darwiniana de Lollard, para
Winnicott, Cristo ndo veio para salvar o homem pagando com a prépria vida por algum crime
que ndo cometeu, € cuja memoria inconsciente faria parte de nossa herancga arcaica e coletiva,
mas sim para nos dar exemplos de modos de viver que podemos utilizar para criar as nossas
vidas™.

Nessa perspectiva, Winnicott afirma que a concepcao da pulsdo de morte de Freud e
Klein ¢ descrita “‘como reafirmacao do principio do pecado original” (1971/1975, p. 102), ou
seja, como uma citacdo da Biblia ndo considerada e nao criticada psicanaliticamente. Talvez o
unico grande erro de Freud, afirma Winnicott, tenha sido precisamente o de ter introduzido as
pulsoes de vida e de morte. Freud deu esse passo porque “ndo tinha a minima nog¢ao do impulso
amoroso primitivo” (1952/2005, p. 52).

Em varios momentos, Winnicott indica que a psicanalise tradicional, no seu todo, nao
foi capaz de compreender o fato de que o animal humano, assim como todos os animais, nao
pode amar sem destruir, e atribuiu a agressividade inicialmente a raiva da frustragdo, cuja forma
canOnica ¢ a castragdo; mas, nos desenvolvimentos posteriores, atribuiu-a a pulsdo de
destrui¢do. Além de oferecer uma critica explicita a teoria da agressividade da psicanalise
tradicional, declarando-a falsa, Winnicott apresenta uma alternativa propria. A sua teoria,

fundamentada em boa medida em Darwin, consiste, no essencial, em afirmar que a

3 A posigdo de Winnicott sobre o pecado original pode ser aproximada da defendida no século V por Pelagio da
Bretanha. O pelagianismo negava o pecado original, a corrupgdo da natureza humana e a necessidade da graca
divina para a salvagdo. Considerava que a salvag@o era uma questdo moral. Assim como Addo deu um mau
exemplo, que foi e esta sendo seguido, assim também Jesus deu um bom exemplo, que também pode ser seguido.
Pelagio foi violentamente contestado por Agostinho e acabou sendo condenado como herege no Concilio de Efeso
em 431. Varias leituras winnicottianas da Biblia apresentadas anteriormente também se aproximam de posicdes
que, no passado, foram consideradas heréticas.
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agressividade ¢ uma aquisi¢cao do amadurecimento e possui um valor positivo, ndo apenas como
luta pela existéncia, mas também como “sinal de civilizagdo” (1964b/2017, p. 270). Se a
sociedade estd em perigo, isso ndo se deve a agressividade humana, mas a repressdao da
agressividade pessoal nos individuos (1950/2000, p. 288).

Ainda em 1935, na palestra proferida como parte das obrigagdes para a filiagao a British
Psychoanalytical Society (BPS), Winnicott ofereceu uma interpretagdo da crucificagdo e da
ressurrei¢do que contém uma critica antecipada ao que seria publicado por Freud em Moisés e
o monoteismo. Como vimos, Freud descrevera a crucificagdo como uma reparagao simbolica e
fantasiada do pecado do assassinato do pai da horda primitiva, introduzida no lugar da
circuncisdo, que também seria uma castragdo simbolica realizada como reparagdo por esse
mesmo pecado, mas que ndo seria meramente fantasiada, por deixar uma marca indelével no
corpo vivo circuncisado. Na ressurreicao de Jesus, seria lembrado, de forma deslocada, o
retorno do pai originario da horda primitiva, transfigurado agora como o filho que toma o lugar
do pai (Freud, 1939/2018, p. 124). “Um tempo atras”, admite Winnicott, “eu teria descrito o
relato do Novo Testamento como uma castracdo simbolica seguida de eregdo, apesar da
agressao fisica” (1935/2000, p. 206). Caso tivesse ficado com essa interpretagdo edipica,
Winnicott teria deixado de lado o sentido depressivo-ascendente do relato, a saber, o fato de
que ele permite ao cristdo entrar em contato com a tristeza, com a culpa e com a futilidade da

vida:

A cada ano o cristdo sente a mais profunda tristeza, desespero, desesperanca, na
experiéncia da Sexta-Feira Santa. O cristdo médio ndo pode sustentar a depressdo por
tanto tempo e vai em busca da defesa maniaca no Domingo de Pascoa. A Ascensdo
marca, assim, o fim da depressao. (1935/2000, p. 207)

Do ponto de vista da psicandlise winnicottiana das fases posteriores, o Cristo
ressuscitado ¢ um “objeto” atacado e destruido que sobrevive, que ndo revida, no qual se pode
confiar, e que agora pode ser utilizado como modelo para levar a vida adiante. Na terminologia
do Winnicott tardio, um “objeto” que pode ser utilizado.

O Jesus de Winnicott ndo ¢ alguém que paga por um crime que teria acontecido em
tempos imemoriais, mas alguém presente aqui e agora que compartilha as dificuldades da vida
de todos os homens, que ¢ abandonado por todos e por Deus, mas que ressuscita e sobrevive,
fazendo com que todos os que acreditam nesse modo de viver possam continuar vivendo. J4 em

1919, na carta a irma Violet, Winnicott afirma que Cristo (entenda-se, o Cristo segundo uma
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leitura da Biblia ndo dogmatica, que facilmente poderia ser taxada de “blasfematdria”), era um
“eminente psicoterapeuta” (1919/2005, p. 6)7*.

Menciono ainda que Winnicott, diferentemente de Freud, nao vé no rito de comunhao
instaurado na Ultima Ceia a repeti¢do do assassinato do pai (agora substituido pelo filho), nem
do festim totémico (no qual uma vitima divina ¢ sacrificada e consumida, a maneira dos
canibais), mas uma incorpora¢ao vivificadora de um objeto, a hdstia, que, tal como um objeto
transicional criado pelo bebé humano, é ou substitui e, nos dois casos, simboliza o corpo de
Cristo (1953/1975, p. 19). No contexto da teoria do amadurecimento de Winnicott, que ¢
desmitologizadora, ndo ¢ dificil ver nesse corpo a expressao da ideia de uma presenga viva que,
tal como o corpo da mae, alimenta e se oferece para amparar e assegurar a vida dos individuos
e das comunidades.

Fica claro que, para Winnicott, o cristianismo, podendo ser um método de vida sadia,
ndo precisa forgosamente ser considerado como uma forma de neurose obsessiva individual ou
coletiva. Essa forma de religiosidade s6 assume tal configuracdo patologica em sociedades nas
quais as defesas do tipo neurdtico sdo usadas para resolver problemas da integragcdo
relacionados a ambivaléncia entre a agressividade e a culpabilidade. Em muitas sociedades
ocidentais de hoje, assim como em varias sociedades tradicionais como as do Extremo oriente,
por exemplo, esse tipo de defesa ndo ¢ mais utilizado, pois o cristianismo perdeu
significativamente a sua for¢a, ou jamais foi utilizado, ja que as religides orientais como o
budismo e o taoismo, em particular, se caracterizam pela notavel tolerdncia em relacdao a
assuntos doutrinais e institucionais.

E preciso reconhecer que o poder explicativo da sociologia psicanalitica de Freud, no
que concerne as formas de religiosidade em geral, ¢ fortemente restrito. Resta, contudo, a
questdo de saber se as sociedades mencionadas ndo recorrem a defesas de outro tipo contra
esses mesmos problemas, defesas mais parecidas com os fendmenos psicoticos, tais como a
cisdo, a dissociagdo, a fragmentacao, a desintegracdo e o retraimento. Nesses casos, a religido
poderia ainda ser vista como loucura, mas ndo como neurose; a sua verdade material ndo
poderia mais ser narrada em termos dos efeitos da ameaga ambiental e intrapsiquica a
instintualidade (castragdo, destruicao do potencial sexual), mas, como na teoria winnicottiana
das psicoses, em termos de perigos ambientais para a continuidade do ser e o perigo da

aniquilagao.

74 Bultmann e Heidegger admitirdo chegar a esse ponto. A desmitologiza¢do que eles tém em vista, parece-me, é
ainda muito mais ligada a positividade das Escrituras.
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17. Observacgoes finais

O esquema de Freud para o processo cultural consiste em repressao, formagao de carater
(internalizagdo de regras) e sublimacdo. O esquema de Winnicott consiste em criatividade
primaria, facilitagdo ambiental e experiéncia cultural.

O exame aqui proposto da critica de Winnicott a concepcao da origem e da natureza do
monoteismo defendida por Freud tem um interesse adicional: explicitar, falando da religido nos
dois autores, as profundas diferencas entre a psicanalise winnicottiana e a freudiana. Aqui surge,
naturalmente, a pergunta de saber se a disciplina psicanalitica ainda preserva alguma unidade.
A resposta ¢ positiva, como argumentei em outros textos, pois o conjunto das diferengas que
separam Winnicott e Freud pode ser visto como uma revolucao cientifica no sentido de Kuhn:
como uma Gestalt switch paradigmatica na psicanalise, motivada por dificuldades internas,
mudanga que, embora modifique a estrutura dessa disciplina, preserva a sua capacidade de
resolver problemas e, a0 mesmo tempo, estende essa capacidade a areas relativas a problemas
antes inabordaveis; ou seja, ndo dissolve, mas faz progredir a psicanalise.

Outra diferenca entre Winnicott e Freud que merece ser destacada ¢ a seguinte: a
psicandlise winnicottiana ndo se distingue por nenhum Schibboleth, ou por algum simbolo
guerreiro que a torne excepcional e Unica; ela estd fundamentada em solugdes de problemas

exemplares, em generalizagdes-guia, em métodos e em valores abertos a discussao por todos.
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